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“Año del Centenario del 
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz”

MIÉRCOLES 21
OCTUBRE/ 2026

El próximo 28 de octubre, a las 8:30 de la mañana, se 
realizará el acto conmemorativo por el aniversario 67 de 
la desaparición física del Comandante Camilo Cienfue-
gos Gorriarán, según informó Yosmani Delgado Estrada, 
secretario provincial de la Unión de Jóvenes Comunistas 
(UJC) en el territorio.

La convocatoria al homenaje está prevista desde las 
8:00 a.m., con concentración en la plaza provisional, 

Convocan en Pinar del Río a homenaje a Camilo Cienfuegos
ubicada en el reparto Hermanos Cruz del municipio ca-
becera, para dar inicio al acto a las 8:30. 

Posteriormente, se efectuará la habitual peregrinación 
hacia el río Guamá, lugar donde los presentes entre-
garán al Héroe de Yaguajay las acostumbradas flores. 
Como cada año, serán los pioneros los que encabecen 
la marcha.

Delgado Estrada destacó también que el tributo cobra 

un sentido especial en este 2026, pues coincide con 
el año del centenario de Fidel Castro y con el venidero 
aniversario 65  de la UJC. 

Están convocados a participar el pueblo en general, 
así como los estudiantes y pioneros que se encuentren 
más cercanos a la plaza.

Heidy Pérez Barrera
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LÉEME
Por: Idalma Menéndez Febles

La alegría causa a veces un efecto extraño; 
oprime al corazón casi tanto como el dolor 

                           Alejandro Dumas

LAS HERMANAS BRONTE. Cuando por fin deci-
dieron escribir, las tres utilizaron elementos autobio-
gráficos para componer sus historias: experiencias, 
amores frustrados, sueños y deseos ocultos fueron 
vertidos por ellas en aquellas obras que, tras ser pu-
blicadas con sus seudónimos, provocaron intensos 
reproches morales por parte de los críticos literarios 
de la sociedad victoriana: ¿quiénes eran esos miste-
riosos hermanos que se atrevían a escribir novelas en 
las que las mujeres no eran seres pasivos y sumisos, 
sino personas complejas, llenas de ansias, rebeldía y 
autoconsciencia?

Aun así, las obras se abrieron camino entre los lec-
tores, asombrados por toda aquella pasión que las 
hermanas habían sabido describir con un atrevimiento 
inaudito. Emily, molesta por las duras críticas recibi-
das, decidió; sin embargo, no volver a publicar nunca 

más. Charlotte y Anne, en cambio, se animaron a seguir 
escribiendo. Charlotte inició Shirley, una obra con tras-
fondo político, y Anne, La inquilina de Wildfell Hall, una 
sorprendente novela sobre la capacidad de una mujer 
para superar los estrechos límites impuestos por la so-
ciedad. Pero cuando creían haber alcanzado su sueño, 
en septiembre de 1848, devorado por el alcoholismo y 
la drogadicción, moría Branwell, el hermano, con solo 
31 años. Emily no logró recuperarse de la muerte de su 
hermano, y, debilitada por una veloz tuberculosis, murió 
en diciembre, a los 30 años. Cinco meses después, en 
mayo de 1849, fallecía también Anne, destruida por la 
misma enfermedad maldita.

UN POCO EN broma, un poco en serio. Fragmentos 
de una entrevista al doctor Luis Miguel Hernández, direc-
tor médico del Centro Rehabilitación y Rejuvenecimiento 
en puerto Fermín, Isla Margarita, en la que le pregunta-
ban sobre alimentación y deporte. ¿Debo dejar de comer 
carne roja y comer más frutas y vegetales? Usted nece-
sita entender la logística de la eficiencia. ¿Qué come la 
vaca? Pasto, forraje y leguminosas. ¿Qué son esas co-
sas? ¡Vegetales! Entonces, un churrasco o un asado no 
es más que un mecanismo eficaz de colocar vegetales 
en su sistema. ¿Debo reducir el consumo de alcohol? De 
ninguna manera. El vino está hecho de fruta. El brandy 
es un vino destilado, lo que significa que ellos sacan el 
agua de la fruta y así uno la aprovecha mejor. La cerveza 
también es hecha de granos... ¡Emborráchese tranquilo! 

¿Cuáles son las ventajas de un programa regular de 
ejercicios? Mi filosofía es: si no te duele nada, quiere 
decir que estás bien, por lo que no tienes que hacer 
nada. ¿El chocolate hace mal? ¿Está loco? ¡Cacao, 
otro vegetal! Es una comida muy buena para quedar 
contento. Y recuerde: la vida no debe ser un viaje a 
la tumba con la intención de llegar allá sano y salvo 
con un cuerpo atractivo y bien preservado... Mejor ex-
cederse: cerveza en una mano, aperitivo en la otra, 
mucho SEXO y un cuerpo totalmente gastado, comple-
tamente usado y gritando: ¡Valió la pena! ¡QUÉ VIAJE! 
Si caminar fuera saludable, el cartero sería inmortal; 
la ballena nada todo el día, solo come pescado, solo 
toma agua... ¡y es gorda!; el conejo come bien, corre, 
salta y vive solamente 15 años; la tortuga no corre ni 
hace nada... ¡Y vive 450 años! Si no encuentra la mitad 
de su naranja, no se desanime... Busque la mitad de 
un limón, agréguele ron, hielo, coca cola, y… salud... 
Sea FELIZ

REMEDIOS CASEROS CON limón. Para el reuma-
tismo: parte un limón y masajea con una mitad las 
áreas donde sientas dolor… Problemas digestivos: 
después de las comidas, bebe una taza de té de hojas 
de limón. Para aliviar malestares luego de una cena 
pesada, bebe agua caliente con el jugo de un limón… 
Lombrices: hierve en una taza de agua la ralladura de 
un limón y un diente de ajo durante cinco minutos, 
cuela y bebe la infusión.

El municipio de Consolación del Sur 
es uno de los territorios que define en la 
provincia si de producción tabacalera se 
habla, razón por la cual fomentar el uso y 
ampliación de las áreas de siembra, elevar 
la calidad de la hoja, beneficiar a tiempo las 
cosechas acopiadas y garantizar los insu-
mos de cara a cada campaña es esencial.

En este sentido, tanto directivos como 
especialistas y productores del territorio se 
esfuerzan en la recuperación paulatina del 
potencial de suelos existentes, lo cual, se-
gún los criterios, permitirá que tanto en la 
actual contienda como en las zafras venide-
ras se incrementen cada vez más las áreas 
comprometidas con este cultivo.

Para la presente campaña, los consolare-
ños pactaron llegar a las 2 200 hectáreas, 
por lo que para lograr tales cifras la aten-
ción a los semilleros desde etapas tempra-
nas es de gran importancia.

SEMILLEROS LISTOS
De acuerdo con Mario Luis Zamora Medina, 

director general de la Empresa Integral y de 
Tabaco en el municipio, las recientes precipita-
ciones no dañaron las estructuras ni los semi-
lleros tirados en las distintas demarcaciones.

A buen tiempo para el tabaco consolareño
Por Ariel Torres Amador
Fotos de Pedro Lázaro Rodríguez Gil  “Las lluvias en este caso han sido benefi-

ciosas para este cultivo que recién arranca 
y no afectan para nada los propósitos ni los 
compromisos pactados. De continuar llo-
viendo pudiera ser que el cronograma deba 
moverse de fechas, pero estamos prepara-
dos para eso, pues tenemos listo todo el 
paquete tecnológico asociado al mismo”.

Por otra parte, especialistas del sector 
aseguraron que las áreas alistadas para los 
nuevos semilleros estaban acanteradas, 
lo cual posibilita el drenaje del exceso de 
agua, permitiendo que no existan atrasos a 
la hora de la siembra.

De igual forma, para lograr lo pactado, 
la Empresa se apoya en las áreas colecti-
vas estatales y aquellas asociadas a cam-
pesinos, de conjunto con las respectivas 
estructuras productivas, garantizando así 
las posturas suficientes para llevar a cabo 
el plan actual.

“Para garantizar la campaña se necesitan 
más de 30 000 canteros de tabaco en el 
municipio, pues con estos números pode-
mos responder a la totalidad de áreas a 
sembrar y tener posturas de más en caso 
de alguna eventualidad.

“La riega temprana de semilleros es una 
garantía. Comenzamos antes con la siem-
bra de la variedad sol ensartado, que está 
diseminada en las cuatro zonas agrícolas, 
y donde todos los productores están com-
prometidos, siempre dando el paso al fren-
te para mantener la tradición tabacalera y 
los buenos resultados al final de cada eta-
pa”, aclaró el directivo.

Según indicaron los especialistas, antes 
de concluir el presente año la Empresa de-
berá tener poco más del 90 por ciento de 
las áreas destinadas a la siembra —2 200 
hectáreas— ya plantadas; indicando que 
solo resten para enero un mínimo de tie-
rras con condiciones más favorables desde 
el punto de vista de los sistemas de riego.

BENEFICIOS CON BUENOS 
INDICADORES
Por otra parte, el beneficio de la hoja de 

la campaña recién finalizada continúa a un 
ritmo inmejorable, alcanzando resultados 
valorados de muy positivos.

En el territorio hay 30 escogidas entre 
estatales y privadas, así como cuatro des-
palillos que se dedican al beneficio de las 
cinco variedades que se siembran en sue-
los consolareños.

Mario Luis Zamora (al fondo) evalúa la calidad de las posturas de cara a la siembra 
próxima

La riega de semilleros, acompañada de su respectivo paquete tecnológico, es esen-
cial para una buena campaña

Elio Morejón asegura que la calidad de 
la hoja beneficiada este año ha sido su-
perior a la de campañas anteriores

Elio Morejón Pino, director de Acopio y 
Beneficio del Tabaco en el territorio, ex-
presó que en las primeras entregas a la 
industria del torcido y a la fábrica nacional 
de cigarrillos, los resultados fueron muy 
alentadores.

“Este año logramos que el rendimiento 
de la hoja y la calidad final de la misma fue-
ra superior, lo cual, por supuesto, ha reper-
cutido en la economía de la Empresa y en 
la mejora de las materias primas asociadas 
a nuestros cigarrillos.

“Tenemos el compromiso de beneficiar 
poco más de 2 200 toneladas de hojas, y 
debemos hacerlo antes de que concluya el 
año, para eso existe el personal capacitado 
y trabajando a tiempo completo en cada es-
tablecimiento”.

Según el directivo se labora de forma in-
tensa en el beneficio de las 136 toneladas 
de tabaco tapado acopiadas, pues las 63 
toneladas de Burley y otras 170 relativas 
al Virginia ya fueron entregadas a la indus-
tria.
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Por: Heidy Pérez Barrera

Hay promesas que se hacen una vez 
y acompañan a una persona para siem-
pre. El 23 de abril de 1958, Camilo 
Cienfuegos Gorriarán tenía 26 años 
y acababa de recibir el grado de Co-
mandante del Ejército Rebelde cuando 
escribió una breve carta de agrade-
cimiento. En ella dejó una frase que, 
leída tantos años después, todavía im-
presiona por su rotundidad: “Más fácil 
me será dejar de respirar que dejar de 
ser fiel a su confianza”. 

La escribió a mano, sin demasiados 
adornos, y aunque agradecía a Fidel el 
ascenso, lo hacía sobre todo por “la 
oportunidad de servir más” y “ser más 
útil”. En aquellas pocas líneas quedaba 
clara su manera de asumir la respon-
sabilidad recibida: no como un privile-
gio, sino como una obligación mayor.

Le quedaban apenas 18 meses de 
vida y, por supuesto, no podía saber-
lo. Después vendrían la invasión hacia 
Occidente con la Columna No. 2 Anto-
nio Maceo, Yaguajay, la entrada a La 
Habana y una frase que terminaría ins-
talándose para siempre en la memoria 
de los cubanos. 

En medio de un discurso, Fidel Cas-
tro se volvió hacia él y preguntó: “¿Voy 
bien, Camilo?”. La respuesta fue breve: 
“Vas bien, Fidel”. Con el tiempo, aque-
lla escena se convirtió en una de las 
más repetidas de su historia, aunque 
para comprender al hombre quizás 
haya que mirar también fuera de esos 
grandes momentos.

El 28 de octubre de 1959, el avión 
en que Camilo regresaba a La Haba-

Camilo: la memoria de un hombre cercano
na desapareció en el mar. Nunca se 
encontraron sus restos y, desde en-
tonces, cada año ocurre algo sencillo 
que ha sobrevivido al paso de las ge-
neraciones: niños, jóvenes y adultos 
llevan flores hasta el agua. Como no 
existe una tumba donde colocarlas, el 
mar ocupó ese lugar simbólico, con-
virtiéndose en un espacio de recuerdo 
compartido. 

Sin embargo, reducir a Camilo a la 
imagen del sombrero, a una frase co-
nocida o a las flores de cada octubre, 
sería quedarse solamente con una par-
te de la historia. 

Quienes lo conocieron dejaron re-
cuerdos mucho más pequeños y, jus-
tamente por eso, más cercanos. Se 
cuenta, por ejemplo, que una noche 
en la Sierra encontró a un subordinado 
dormido en su cama y prefirió no des-
pertarlo. Camilo se acostó en el suelo 
y, al día siguiente, continuó la jornada 
como si aquello no mereciera explica-
ción alguna. Puede parecer una anéc-
dota menor frente a una guerra, pero a 
veces un gesto sencillo cuenta mejor a 
una persona que muchas páginas.

También está el Camilo que bromea-
ba, que encontraba espacio para la 
risa aun en circunstancias difíciles y 
que compartía lo poco que tenía. Esa 
cercanía fue, probablemente, una de 
las razones por las que despertó tanto 
afecto entre quienes lo acompañaron, 
pues no parecía necesitar demasiada 
distancia para ejercer autoridad. 

Mientras hay personas que requieren 
recordar constantemente el cargo que 
ocupan, otras consiguen respeto de 
una manera menos visible, a través del 
trato cotidiano con quienes las rodean. 
Las historias que quedaron sobre Ca-
milo hablan con frecuencia de esa se-
gunda forma.

Antes de convertirse en una figura 
conocida, había sido un joven de ori-
gen humilde, hijo de emigrantes espa-
ñoles y trabajador de una sastrería. 
Conoció dificultades, emigró, estuvo 
preso y atravesó experiencias muy 
alejadas de los honores que llegarían 

Profesores, directivos y estudiantes en Pinar del Río 
participaron en el análisis y debate del Anteproyecto 
de la Ley de Educación, el cual se debe presentar 
para su aprobación en el próximo mes de diciembre 
en la Asamblea Nacional del Poder Popular.

En el intercambio, en el que  estuvieron representa-
das la Educación General y la Superior, la doctora en 
Ciencias  Gema Díaz Díaz, directora general de For-
mación y Actividad Científica del Ministerio de Educa-
ción, dijo que el encuentro constituye un ejercicio de 
democracia y participación para entre todos poder 
construir la Ley de Educación.

Explicó el surgimiento y proceso de la Ley, a partir 
de un mandato del Estado cubano a ambos minis-
terios, en el cual han participado directivos, funcio-
narios, especialistas, profesores, investigadores de 
órganos, organismos y organizaciones estudiantiles 
y de masas, enfocados en tener una norma para el 
sistema educacional.

Agregó que se partió de la actualización que tuvo la 
Constitución en el año 2019. “El Estado cubano en su 
Carta Magna enuncia y dice cuál es el mandato para 

Analizan y debaten Anteproyecto de la 
Ley de Educación en Pinar del Río

el sector de Educación y a qué se aspira”. La funciona-
ria detalló cuál ha sido el camino de la norma desde el 
2023 a la fecha. 

En su intervención, el doctor en Ciencias Román Gar-
cía Báez, asesor del Ministerio de Educación Superior, 
enfatizó en que el Proyecto de Ley se nutre del trabajo 
desarrollado por todos en los 65 años, y de la documen-
tación y regulaciones por las que se han regido.

Es una ley que integra a todos los niveles de enseñan-
za, aseguró el funcionario.

Como parte del debate, la doctora en Ciencias Marice-
la González, profesora de la UPR, se refirió a que en los 
últimos tiempos han existido sucesivas modificaciones 
del salario de los docentes; no obstante, acotó que  no 
solo tiene que estar acorde con su formación, sino con 
el costo de la vida y con el incremento de los precios.

El doctor en Ciencias Evelio Herrera Padrón, director 
general de Educación en Pinar del Río, expresó que hay 
un criterio muy repetido en los diferentes territorios de 
la provincia, relacionado con la sugerencia de extender 
la obligatoriedad de la Educación hasta el duodécimo 
grado (preuniversitario o Educación Técnico Profesio-

nal), y no hasta el noveno.
El Anteproyecto consta de 10 títulos, 28 capítulos, 

34 secciones, 243 artículos y cuatro disposiciones.

Foto: Rosalía Díaz Arronte

Variado

Ana María Sabat González 

después. Quizás por eso resulta inte-
resante volver a aquella carta de abril, 
cuando un muchacho de 26 años es-
cribe que agradece la posibilidad de 
“servir más”. La frase puede sonar so-
lemne si se lee aislada, pero adquiere 
otro sentido cuando se coloca junto a 
esos pequeños episodios de su vida.

Servir, en su caso, podía significar 
también ceder una cama, compartir lo 
que había, escuchar o no sentirse por 
encima del otro. Es en esas acciones 
cotidianas donde aparece un Camilo 
menos distante, más cercano al hom-
bre que existió detrás de la figura his-
tórica.

Cada generación ha conocido su vida 
de una manera diferente. Para algunos 
estuvo ligada al recuerdo directo de 
aquellos años; para otros llegó me-

diante los libros, las fotografías, las 
anécdotas familiares o esa flor que al-
guna vez llevaron hasta un río o el mar 
siendo todavía niños. Tal vez ese sea 
uno de los aspectos más singulares de 
su memoria: que ha conseguido man-
tenerse ligada a un gesto muy sencillo, 
una flor sobre el agua.

No hace falta convertir ese gesto en 
algo más complicado. Las flores no 
explican la historia ni responden las 
preguntas que todavía puedan existir 
sobre su desaparición. Tampoco pre-
tenden hacerlo. Simplemente recuer-
dan que hubo un hombre de carne y 
hueso detrás del personaje que des-
pués construyeron los años: un mu-
chacho que fue sastre, un jefe capaz 
de dormir en el suelo, un hombre al 
que recuerdan riendo y un comandan-
te que escribió una carta porque al-
guien había depositado confianza en 
él.

Con el paso del tiempo, quizás esa 
dimensión humana sea la que más vale 
la pena conservar, no porque disminu-
ya al personaje histórico, sino porque 
lo acerca. Las figuras que permanecen 
demasiado tiempo sobre un pedestal 
corren el riesgo de volverse distantes: 
se repiten sus frases, se imprimen sus 
fotografías y, poco a poco, podemos 
olvidar que alguna vez tuvieron cansan-
cio, dudas, amigos, sentido del humor 
y días comunes. Camilo también fue 
todo eso.

Por ello, cuando cada 28 de octubre 
las flores vuelven al agua, quizás no 
sea necesario buscar demasiadas ex-
plicaciones. Hay quienes recuerdan al 
comandante, otros piensan en el hom-
bre del sombrero y algunos simple-
mente cumplen una tradición aprendi-
da desde niños. Pero detrás de todos 
esos gestos permanece aquel joven de 
26 años que, en una carta breve, pro-
metió ser fiel a la confianza recibida. 
No sabía cuánto tiempo le quedaba y 
seguramente tampoco imaginó que, 
tantas décadas después, alguien vol-
vería a leer aquellas líneas mientras 
una flor cae sobre el agua.
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Mantener altos niveles de enseñanza 
en las actuales condiciones socioeconó-
micas en las que vive el país es un reto no 
solo para el propio sistema educacional, 
sino también una preocupación y desve-
lo constante del profesorado y demás 
miembros de cada escuela.

Sin embargo, en cada municipio se 
hace hasta lo imposible para que desde 
cada aula y mesa al interior de las escue-
las, los estudiantes tengan garantizado 
sus programas lectivos y su continuidad 
de estudios.

En la escuela de Enseñanza Especial 
Águedo Morales Reina, del municipio de 
Consolación del Sur, sus profesores y 
demás trabajadores sortean obstáculos, 
logrando excelentes resultados en la pro-
vincia, al mantener un programa de for-
mación que día a día se las ingenian para 
enfrentarse a las adversidades que causa 
el injusto bloqueo norteamericano.

Con alrededor de 15 estudiantes per-
tenecientes a cuatro municipios de la 
provincia y 60 trabajadores al servicio de 
los mismos, la “Águedo Morales” es un 
ejemplo de resistencia, esfuerzo y tesón.

PUERTAS ADENTRO
De acuerdo con Lázara Dagmara Borre-

go Plasencia, directora municipal de Edu-
cación en el territorio, la escuela especial 
en el último corte evaluativo obtuvo ex-
celentes resultados, tanto cuantitativos 
como cualitativos.

“Durante el pasado curso nosotros no 
tuvimos problemas en este centro desde 
el punto de vista educativo. No hubo sus-
pensos ni alumnos que causaran baja por 
voluntad propia de la institución, y eso es 
un logro en estos tiempos que corren.

“En cuanto al profesorado, tenemos 
que decir que nos sentimos también 
muy satisfechos, pues cada uno de ellos 
dan lo mejor para que los estudiantes se 
sientan bien. Además, también hay que 
mencionar que más del 50 por ciento de 
estos profesores han sido evaluados de 
Muy Bien y eso nos satisface”.

Por su parte, José Manuel Álvarez Fernán-
dez, director de la escuela especial, agregó 
que los estudiantes que cursan estudios en 
el centro reciben el mismo programa do-
cente de enseñanza general que el resto de 
las escuelas, con la particularidad de que 
además se trabaja la parte terapéutica de 
forma intencionada sostenidamente.

UNA ENSEÑANZA DIFERENTE   
La “Águedo Morales” tiene entre sus 

objetivos de estudio que cada estudiante 
desarrolle habilidades manuales variadas, 
gracias a un taller propio de herramien-
tas, maquinarias y carpintería equipado 
con todo lo necesario.

“Los estudiantes aquí se sienten reali-
zados, porque es otra ventana más de 
aprendizaje que tienen para la vida. No-
sotros entendemos que esta asignatura 
con un gran componente práctico es 
esencial para sus vidas y su desarrollo 
pleno como hombres y mujeres de bien 
en la sociedad cubana”, añadió Álvarez 
Fernández.

Narciso Páez Crespo, profesor de Ta-
ller y Carpintería del centro, admitió que 
la ventaja de contar con este tipo de aula 
anexa es precisamente que cada estu-
diante pueda aprender oficios y valerse 
por sí mismos.

“Ellos llegan aquí muy motivados, con 
deseos de trabajar, de hacer, de crear 
artículos, y cuando lo logran es maravi-

Una escuela especial 
contra el bloqueo

Por Ariel Torres Amador
Fotos de Pedro Lázaro Rodríguez Gil lloso.

“Incluso, algo bueno del método de en-
señanza que tenemos es que nosotros 
también los estimulamos cuando reali-
zan una obra digna de destacar, pues a 
los estudiantes que más se destacan en 
este aspecto les permitimos llevar una 
representación de sus creaciones a sus 
familias, de esta forma se sienten útiles y 
orgullosos”, aseguró.

Yadira Milián Castillo, coordinadora 
general de la enseñanza Primaria, acotó 
que lo más importante es el cariño que se 
les da a los niños y jóvenes, ya que según 
sus  palabras, ellos lo necesitan mucho 
más que el resto de los estudiantes de 
otras escuelas.

“Nosotros los vemos como si fueran 
parte de nuestras familias, porque son 
especiales, y no dudo en decir que para 
todos los trabajadores de esta escuela, 
esta es como una segunda casa, por lo 
que cada uno de nosotros hacemos nues-
tros cada problema, cada preocupación, 
cada detalle que surja”.

UN BLOQUEO QUE SE 
IMPONE	
Sin embargo, a pesar de todo lo ante-

rior, la escuela especial Águedo Morales 
Reina no escapa de la sombra del blo-
queo norteamericano, ocasionando seve-
ras dificultades a la escuela e impidiendo 
el correcto desempeño de su profesora-
do en diversas asignaturas.

Una de las materias más deficitarias es 
la de Ciencias de la Computación, pues 
debido a la imposibilidad de adquirir nue-
vos equipos de cómputo, o en su defecto, 
las piezas para arreglar los mismos, las 
clases deben ser dadas de forma oral.

“El bloqueo económico de Estados 
Unidos contra Cuba es uno de los prin-
cipales retos que hoy asumimos en esta 
institución de enseñanza especial. Nos 
vemos muy limitados por muchos recur-
sos que nos son imperantes.

“En primer lugar, el tema de la situación 
electroenergética nos golpea mucho, y 
no nos permite utilizar como quisiéramos 
los equipos para la enseñanza, faltan ma-
terias primas y también se siente aquí en 
el laboratorio de computación. Las cua-
tro computadoras existentes tienen pro-
blemas de hardware, piezas a las cuales 
no se pueden acceder por problemas por 
el cerco norteamericano”, aclaró Marlén 
Rodríguez Cruz, profesora de la asigna-
tura.

Mientras, Álvarez Fernández mencionó 
que la transportación de los 15 estudian-
tes procedentes de los municipios de 
Sandino, Guane, San Juan y Martínez y 
Pinar del Río que reciben clases en el cen-
tro, es logísticamente complicado. 

“Hasta este momento, la provincia está 
haciendo un esfuerzo mayúsculo por ga-
rantizar la transportación y continuidad 
de estudios de los alumnos. Nuestro sis-
tema de pases en este centro es sema-
nal, dándoles la oportunidad de que sal-
gan los fines de semana para que estén 
con sus familias y que el domingo en las 
tardes regresen. Pero nadie está ajeno a 
la situación crítica que existe con los hi-
drocarburos.

“No obstante, nosotros continuamos tra-
bajando pese a todas las carencias, debi-
do al apego y a la deuda que tenemos con 
la Revolución, por mantener altas las con-
quistas que hemos logrado, por elevar aún 
más nuestros resultados en la Enseñanza 
Especial, y por sobre todas las cosas, por 
amor a los niños y jóvenes con necesida-
des especiales”, concluyó.

José Manuel Álvarez Fernández mencionó que sin importar cuánto sacrificio sea 
necesario, la calidad de la enseñanza es lo primero

El costo de mantener funcionando una institución especial de este tipo solo para 15 
estudiantes es alto, pero la Revolución Cubana y su sistema educativo son inmensos

El bloqueo norteamericano se siente sobre todo en el laboratorio de Computación, 
en el cual los estudiantes reciben la materia de forma oral
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“En mis tres años en Etecsa he man-
tenido una constante: la innovación. 
Para mí, no es solo presentar una idea 
nueva, sino buscar soluciones prácti-
cas que mejoren procesos, optimecen 
recursos y aporten valor real al colec-
tivo”.

Estas fueron las palabras de Pavel 
Silva Pacheco, quien se desempeña 
como técnico en Ciencias Informáticas 
en la Dirección Territorial de la Empre-
sa de Telecomunicaciones en Pinar del 
Río.

“Me gusta innovar porque me per-
mite transformar los retos diarios en 
oportunidades de crecimiento,y cada 
proyecto es una forma de demostrar 
que siempre hay espacio para mejo-
rar”.

Pensar en cómo solucionar los pro-
blemas que se presentan en la empre-
sa es lo que motiva a este hombre que 

Retos que se transforman en oportunidades
Por: Ana María Sabat González
Fotos: Indira González

con 62 años se trata cada día de aportar 
y crear.

“Desde mi llegada a Etecsa he presen-
tado trabajos relevantes cada año, todos 
con impacto positivo. Esa continuidad re-
fleja mi compromiso con la Empresa y mi 
deseo de aportar más alla de lo básico. 

“La acogida del colectivo ha sido ex-
celente, mis compañeros han mostrado 
interes, apoyo y reconocimiento hacia 
las propuestas, lo cual confirma que la 
innovacion no es un esfuerzo individual, 
sino un motor compartido que fortalece 
al equipo”.

Así conversa, de la forma más sana 
del mundo, sin falso orgullo, pero con 
la determinación del que sabe que sus 
innovaciones se convierten en servicios 
prestados a la población y en ahorro para 
el país.

“Lo que más me motiva es ver cómo 
las ideas que surgen en un taller o una 
mesa de trabajo terminan convirtiéndose 
en mejoras palpables para la entidad.

“Innovar me da satisfaccion personal, 
pero tambien refuerza el sentido de per-

tenencia y la confianza de que, aunque 
llevo tres años, ya estoy dejando una hue-
lla en Etecsa, aunque conste que no es 
mi intención”.

Nos dijo que los temas principales de 
investigacion han estado basados en las 
necesidades de equipamientos para el 
diagnóstico en la reparación y otras he-
rramientas para la ejecucion de manteni-
mientos programados

“Nuestro departamento tiene como ob-
jeto social 

mantener de alta toda la logística en 
función de los servicios que prestamos a 
la poblacion, digo oficina comercial, mini-
punto de servicios rápidos y se incluye el 
aparato dentro de la Empresa encargado 
de procesar todo lo vinculado con los ser-
vicios que generan esas dependencias.

Entre los trabajos presentados por Pa-
vel en los diferentes eventos está el que 
lleva por título Tester para fuentes de 
poder, el cual obtuvo premio Relevante 
en el foro empresarial del 2023-2024, y 
Destacado en el foro nacional de Etecsa. 

“Permite diagnóstico rápido insitu de 
las fuentes de poder, en este caso de las 
PC”, nos explicó.

Además, dentro de sus innovaciones 
destaca la Sopladora de aire para man-
tenimiento a equipos de informática, 
que también fue premio Relevante.

“Permite de manera fácil eliminar el 
polvo durante el proceso de manteni-
miento, pues es muy manuable y lige-
ra”.

Refirió que en el periodo  2025-2026 
incursionó en el Tester para cables 
UTP, que obtuvo premio Relevante, 
innovación que permite de manera rá-
pida chequear el estado técnico en lo 
básico (conductividad del UTP).

Para beneplácito de Pável y de sus 
compañeros, actualmente los trabajos 
se están usando en el departamento 
como herramientas de trabajo por las 
ventajas mencionadas anteriormente.

Al converser con una de sus compa-
ñeras de trabajo, con mucho respeto 
nos dijo que Pavel es incansable, siem-
pre resolutivo y creativo, alguien que 
inspira con su esfuerzo y manera de 
innovar, y que más allá del trabajo es 
un gran ser humano y un amigo que 
siempre está.Pável es de los trabajadores que recuerda cada día que con pasión y entrega 

todo es possible

Junto a su hijo Pável Silva, también trabajador de Etecsa

El departamento de Sanidad Vegetal de la Delega-
ción Provincial de la Agricultura emitió un comunicado 
de alerta temprana sobre la aparición de focos de 
enfermedades en semilleros de tabaco y de hortalizas 
debido a condiciones climáticas favorables para ello.

El documento, dirigido a las empresas tabacale-
ras, a los jefes de Sanidad Vegetal de las diferentes 
entidades y a los productores, incluye una serie de 
indicaciones para evitar que se propaguen los focos 
existentes y eliminar cualquier indicio de enfermedad 
en las plantaciones.

Recomiendan mantener la limpieza de zanjas para 
el drenaje de las aguas y de hierbas en los canteros 
para evitar excesos de humedad y favorecer la airea-
ción de las plantas; asegurar y tener listos los medios 
de aplicación y los recursos de plaguicidas a nivel de 
productores.

Además, indican cubrir con espolvoreos todas las 

Alertan sobre enfermedades en cultivos de tabaco y hortalizas
áreas de producción de posturas siempre en condi-
ciones de follaje seco, dirigidos a la base de las plan-
tas y el suelo. Para realizar esta acción aconsejan 
aplicar Folpan al 15 por ciento en una dosis de 10 
kilogramos por hectárea (Kg/ha) o hidrato de cal en 
dosis de 10 a 15 kg/ha. Cualquiera de ellos puede 
repetirse cada tres días.

Refiere el comunicado que deben realizar un trata-
miento semanal con aspersión líquida de Cupro PH 
50 a razón de 2.5 kg/ha alternando con Mancozeb 
PH 80 en igual dosis, y una vez recibido el herbicida 
Devrino distribuir de inmediato a las áreas de semi-
llero.

El Departamento Provincial de Sanidad Vegetal ex-
horta a empresas y productores a mantenerse aten-
tos a las indicaciones que emite.

Dainarys Campos Montesino
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A cargo de Daima Cardoso Valdés

Este 20 de octubre volvieron a converger en nuestra ciudad la tradición, el arte y la 
contemporaneidad.  El patrimonio cultural que nos identifica se reactivó  nuevamente 
en la intensa vida cultural que nuestros creadores y las instituciones ofrecieron como 
homenaje a la fecha.

A pesar de las complejidades materiales, Pinar hace gala de la historia cultural 
que atesora.  El arte, la comunidad cobraron vida desde bien temprano al llenarse 
las calles de ambiente festivo, música y color. Complicidad entre público y artista es 
siempre motivación para ese intercambio en el cual gana la sapiencia humana  y la 
espiritualidad individual y colectiva.

A nuestra siempre honorable Banda Provincial de Conciertos debemos la luz matuti-
na, en tanto los artesanos en su feria de arte popular exhibieron todo cuanto emerge 
de sus manos cual creaciones autóctonas.

Mientras, la 34 edición del Salón 20 de Octubre premió  como obra ganadora a 
El coleccionista, litografía de Yasser Curbelo. El Salón  devino espacio de diálogo y 
de exposición. Reconforta saber que  artistas como Juan Manuel Menéndez, Lázaro 
Prieto y el siempre querido Félix Echevarría obtuvieron mención.

El apoyo al talento emergente se manifestó en el otorgamiento de la beca de crea-
ción a la joven Yenia Barrios por su obra Anoche soñé que era artista.

Teniendo como motivación el  aniversario 44 de la casa museo de los Hermanos 
Saíz y el 40 de la Asociación que lleva su nombre, el profesor universitario y joven 
realizador Yosmany Ventura Pérez exhibió en el cine Praga el material Recorrido au-

Cultura pinareña: la tradición, el arte  y la 
contemporaneidad  van de la mano

Retreta de la Banda Provincial de Conciertos en el parque Rafael Morales

Proyección del documental sobre la casa museo Hermanos Saíz en el cine Praga
A sala llena, la galería del centro cultural Calle Real de la Uneac celebró  el Día de 
la Cultura Cubana y los 80 años de Raúl Tortosa, con un magnífico recital poético

diovisual por la casa museo Hermanos Saíz.
Es este un producto comunicativo concebido como recurso pedagógico y do-

cumental, y que es el resultado de la beca de creación El reino de este mundo.
Con una duración de 27 minutos busca superar las limitaciones de una exhibi-

ción y llevar la historia de los hermanos Saíz más allá de las paredes del museo. 
Otro momento de impacto ocurrió en la galería del centro cultural Calle Real 

de la Uneac, donde se celebraron los 80 años de Raúl Tortosa. En complicidad 
y a sala llena, reseña Nelson Simón que disfrutaron de un magnífico recital 
poético, que bautizaron con el nombre de Asuntos personales. Allí los poemas, 
los aforismos, epigramas y las anécdotas  junto a las confesiones del maestro  
Tortosa  fueron pretexto para reconocer y honrar a este miembro de la Uneac, 
quien ha ofrecido tanto a la cultura pinareña. Coherencia y fidelidad a lo largo de 
su fructífera vida.

Para quien es fundador de los talleres literarios, maestro de varias generaciones 
de escritores y paradigma de la cultura fue un momento especial, porque nada como 
sentirse querido y aupado por los amigos.

En toda la jornada, el pensamiento cultural de Fidel estuvo presente, a él en su cen-
tenario dedicamos este 20 de octubre.

Pinar celebró su 20 de octubre con el mismo entusiasmo y compromiso que nos 
identifica, porque a pesar de las carencias y las limitaciones no habrá apagón cultural 
en Vueltabajo.
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Como un oasis en el desierto se vivió 
en Vueltabajo el primer duelo de los Ve-
gueros ante Industriales. Fue un tremen-
do juego de pelota, de los que se ven 
muy pocos en la actualidad, que nos hizo 
recordar la época dorada del beisbol cu-
bano, cuando verdes y azules protagoni-
zaban uno de los clásicos más seguidos.

El Estadio Capitán San Luis se vistió 
de gala. Más de 8 000 almas colmaron 
los graderíos del parque pinareño con 
una energía que solo se respira en los 
playoffs. Ahora la vivimos en plena tem-
porada regular de la Serie Nacional 65 y 
demuestra que en Cuba la pelota sigue 
despertando pasiones a granel.

Con una remontada de última hora y 
pizarra de 5-2, la tropa de Alfonso Urquio-
la reafirmó su mandato en el Occidente 
(11-2) y sumó su cuarta victoria en cinco 
pleitos ante el eterno rival.

Antes de que el juego se convirtiera en 
un hervidero de tensiones, hubo espacio 
para la hidalguía. El público pinareño, co-
nocedor y fiel, regaló una ovación a Yaser 
Julio González, quien hoy viste el azul de 
Industriales, pero dejó años de sudor en 
esta tierra.

«La gente aquí me quiere, siempre me 
sentí como un pinareño más cuando de-
fendí los colores de este equipo y por eso 
agradezco que ese pueblo al que tanto 
respeto me haya recibido con esos aplau-
sos», dijo a Granma el ahora capitán de 
los Leones.

Ese respeto se transformó en júbilo 
cuando Erly Casanova escaló la colina 
de los martirios. Tras un año de ausencia 
por sanción, el regreso del as pinareño 
fue recibido con un aplauso cerrado, un 
reencuentro esperado que le inyectó una 
dosis extra de adrenalina al desafío.

Industriales golpeó primero, apenas se 
acomodaban los espectadores, cuando 

En Pinar se vive la pelota en modo playoff
Por: Miguel Manuel Lazo

Ariel Hechavarría fletó un doblete en el 
capítulo de apertura. Sin embargo, Frank 
Denis Blanco, por los de casa, se asentó 
en la lomita y trabajó seis sólidas entra-
das, limitando los daños a lo mínimo.

Pinar respondió en el tercer acto. Tras 
dos outs, la perseverancia verde dio 
frutos cuando enlazaron tres sencillos, 

incluido el de Lester Bení-
tez, que puso la paridad en 
el marcador al remolcar a 
Ronaldo Pérez, embasado 
al principio del episodio 
por boleto, y encendió las 
tribunas.

Desde la otra acera, Ray-
mond Figueredo firmó una 
apertura de lujo. Durante 
siete innings maniató a los 
locales permitiendo solo 
una carrera y ponchando 
a cuatro.

Parecía que los Leones 
tenían el control cuando 
en el octavo Ariel volvió a 
ser el verdugo al conectar 
un cuadrangular ante Ca-
sanova, quien vino como 
relevista desde el sépti-
mo, lo que le dio una ven-
taja mínima a la visita, que 
olía a victoria.

Fue entonces cuando 
emergió la figura de Alfon-
so Urquiola. La sapiencia 
del veterano mentor se 
hizo sentir en el manejo 
de sus piezas, mantenien-
do la calma mientras el 
bullpen de Industriales se 
desmoronaba. Reemberto 
Barreto perdió la brújula 
al congestionar las bases 
tras un jit, un boleto y un 
pelotazo.

«Desde el inicio de la 
Serie dije que veníamos a competir, no 
a participar, y eso estamos haciendo. 
Conmigo juega el que mejor esté en el 
momento determinado, no hago alinea-
ciones por nombres, sino por la forma 
deportiva. Los directores de gradas ten-
drán sus opiniones, pero nadie mejor que 
la dirección del equipo conoce las inte-
rioridades de los muchachos», comentó 

Urquiola después del partido.
Con un conjunto tan renovado, ¿espera-

ba este arranque de los Vegueros?
–Esto no lo esperaba ni Dios. Dijo con 

la jocosidad que lo caracteriza.
Con la mesa servida, Lee Andy Plumas 

entró al rescate, pero se encontró con el 
madero encendido de Jesús Arcia. Un do-
blete impulsó dos para darles la ventaja a 
los Vegueros.

«Sabía que este era un turno de respon-
sabilidad, en el banco había otros com-
pañeros que podían venir de emergente 
porque yo soy el séptimo bate y llevaba 
de 3-0. El director me dio la confianza y 
salió bien», explicó el joven jardinero de 
21 años, oriundo del poblado costero de 
La Coloma.

“Me puse rápido en dos strikes y no me 
desesperé. Emparejé la cuenta y salió el 
batazo fuerte al centro ante un pitcher 
de mucha calidad. El objetivo siempre es 
aportar para el equipo”, añadió.

Acto seguido y sin dar tiempo al res-
piro, Adriel Aldao clavó la daga definitiva 
con un sencillo que trajo otras dos a la 
registradora, sentenciando el 5-2.

Para bajar las cortinas, Urquiola llamó 
al veloz cerrador Frank Abel Álvarez. Con 
la frialdad de quien domina el oficio, reti-
ró los últimos tres outs, recetando dos 
ponches que hicieron rugir al Capitán San 
Luis. Casanova, en un guiño del destino, 
se anotó el triunfo en su regreso, mien-
tras Barreto cargó con el revés.

Con un estadio repleto y la maestría de 
su director desde el banco, los Vegueros 
siguen demostrando que, sin esos gran-
des nombres en su nómina, es un elenco 
de ambiciosas pretensiones en la actual 
campaña beisbolera.

Nota: Al cierre de esta edición Pi-
nar jugaba el segundo partido de la 
doble jornada de este 21 de octubre. 
En el primer juego Vegueros cayó 
2-1 ante los Leones de Industriales 
en el Capitán San Luis

Foto de Henry Morejón Roque

En Andalucía este fin de semana dicen tener grandes 
motivos para creer en complots y todas esas conspira-
ciones respecto a las decisiones arbitrales. Betis y Se-
villa se sienten perjudicados en sus respectivos duelos 
ante el Barcelona y el Real Madrid, resueltos por golea-
das en contra.

Si bien durante la semana se va a mantener el debate 
de las rojas, de los segundos y la falta antes del gol, 
será el Clásico el tema más recurrente. Y sí, hay Cham-
pions como aperitivo, sobre todo por ese encuentro 
entre parisinos y azulgranas. Define poco en la clasifica-
ción, pero puede traer daños colaterales.

Por cierto, los Merengues tendrán delante al Leipzig. 
Los de la bebida energética vienen de ser humillados 
por el Bayern, desquitándose los Bávaros del inespera-
do empate en tierras noruegas. Quizás Mourinho apro-
veche para algunas rotaciones y para afianzar el nuevo 
doble pivote.

Tchouameni tuvo de pareja más reciente al talentoso 
Arda Gúler y el equipo lo agradeció. Desde lo futbolístico 
fueron los minutos de mayor fiabilidad durante esta tem-
porada. El otomano hace jugar a los suyos, una virtud 
muy aprovechable para el técnico portugués.

Claro, la cuestión es darle continuidad a esa idea del 
entrenador luso contra el equipo más en forma de es-
tos casi tres meses de campaña. Gúler debe pisar el 
césped de titular en cada choque, una lógica incuestio-
nable. Ahora, la paciencia también debe ser parte del 
cambio pues el reto es de altura.

Nadie duda del gran nivel de la medular blaugrana. Ro-

Sobre la cancha: Guerra clásica
Por: Arian Alejandro Rodríguez Agrelo dri ha sido la guinda para un centro del campo potente y 

controlador de las acciones sobre el verde. Es ahí cuan-
do surge la disyuntiva sobre el plan de Mou en la Ciu-
dad Condal. Su esencia de director técnico con notable 
apuesta por la solidez defensiva no es un estereotipo.

Dicho esto, ¿Retornará la dupla Tchouameni-Valverde? 
La respuesta definitiva, el venidero domingo en el Camp 
Nou. Del resto, pocas inquietudes. Diomandé comienza 
a sacar tajada de la ausencia de Vinicius y Mbappé se 
motiva ante una de sus víctimas predilectas, vestido o 

no de blanco.
Para los locales, el problema está en la zaga. En duda 

Koundé, baja por un mes Eric García y fuera también 
Christensen. Gerard Martín puede estar listo, pero los 
recambios por si ocurre un imponderable tras el pitazo 
inicial son escasos. Se preocupa Hansi Flick, aunque en 
zona de ataque todos dicen presente.

Raphinha es un incordio para los madridistas y Lamine 
va de exhibición en exhibición. Son seis puntos la dife-
rencia entre ambos en la tabla de posiciones. Al término 
del encuentro las historias pudieran ser disímiles. Una 
liga casi sentenciada, un recorte de la distancia junto al 
golpe moral, así como todo igual, porque a muchos se 
les olvida el empate.
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En el corazón del hospital pediátrico 
Pepe Portilla, por sus pasillos, en su 
cuerpo de guardia, late una vocación in-
quebrantable. Conversar con el doctor 
Lázaro Plasencia Lugo es adentrarse en 
la historia de la medicina infantil en Pinar 
del Río. Con más de dos décadas dedica-
das  a la pediatría, a la guardia médica y 
a la docencia, este especialista encarna 
el ejemplo más sagrado de la medicina: 
aquella en la que la ciencia se funde de 
manera inseparable con la empatía con la 
familia, el desvelo y el amor incondicional 
hacia los más pequeños. 

A través de su testimonio, descubrimos 
los desafíos, las satisfacciones y la pro-
funda humanidad que requiere cuidar de 
la infancia en Cuba.  

DE LA MEDICINA GENERAL A LA 
PEDIATRÍA

Graduado de Medicina en el año 1988, 
el doctor Plasencia inició su camino en la 
Atención Primaria de Salud en el área del 
policlínico Pedro Borrás, donde se formó 
como especialista en Medicina General 
Integral. Tras una década de labor en di-
cha área, y con la convicción de entender 
primero al ser humano en toda su dimen-
sión, decidió dar pasos firmes hacia la 
pediatría.  

En el año 1998 se incorporó al “Pepe 
Portilla”. Tras un año de servicio social en 
el municipio de San Luis, regresó definiti-
vamente en 2003 a la institución, suman-
do ya 23 años consagrados a la guardia 
médica. Hoy en día complementa esta 
ardua labor asistencial con la docencia, 
formando a estudiantes de cuarto y sexto 
años de la carrera.  

Una vida entregada a la Pediatría
Por Dorelys Canivell Canal 
Fotos de Jaliosky Ajete Rabeiro

El rigor con los alumnos marca su im-
pronta: “En cada clase que impartimos 
a los estudiantes les hacemos saber 
cuán importante es que asistan al niño 
con amor, con deseos, con un correc-
to interrogatorio a la familia, buscando 
todo lo que pueda aportar al diagnósti-
co y a su posterior cuidado. A diario les 
pongo ejemplos de las patologías, de 
los protocolos que se actualizan, de los 
errores que hemos cometido, aunque 
hay que tratar de equivocarse lo menos 
posible. 

“A los alumnos se les exige, se les en-
seña, se les escucha y se les atiende, 
siempre con rigor para que puedan tran-
sitar por todos los años de la especiali-
dad, porque ser pediatra entraña una res-
ponsabilidad social muy grande, primero 
porque atendemos seres humanos, se-

res que son niños, niños enfermos, y 
ellos lo merecen todo”.

A su juicio, entre las cosas más 
importantes está transmitirles 

a los muchachos jóvenes 
que la pediatría se hace 

en equipo, no es cosa 
de una persona, sino 
de un colectivo y 
“afortunadamente, 
este hospital tiene 
ese capital huma-
no”.

Comprome t i do 
con la enseñanza, 

el doctor Plasencia inculca a los estu-
diantes que la pediatría exige exquisitez, 
entrega y, sobre todo, corazón. Muchos 
alumnos llegan con temores o prejuicios 
heredados de otras especialidades, pero 
el día a día en la práctica les enseña a 
anteponer la sensibilidad humana por en-
cima de todo.  

LA DINÁMICA DE 
UN CUERPO DE 
GUARDIA

Trabajar en el Cuer-
po de Guardia significa 
enfrentarse a diario a 
la parte más compleja 
de la Medicina. Es el 
primer punto de con-
tacto con pacientes de 
la provincia que llegan 
con patologías de todo 
tipo.  

Para el doctor Pla-
sencia, “la decisión 
más difícil en este 
servicio no es solo 
establecer un diagnós-
tico certero o un trata-
miento, sino definir el 
destino del paciente: 
si regresa al hogar de 
forma ambulatoria o si 
queda ingresado en el 
hospital y en qué servi-
cio específico”.  

Ello requiere de una 
evaluación exahustiva, 
de aplicar el método 
clínico de forma deta-
llada y precisa, según 

comenta, pues hasta allí llegan pacientes 
con predominio de afecciones agudas e 
infecciosas, principalmente las del siste-
ma respiratorio —como el catarro común 
en menores de cinco años—, seguidas 
por los cuadros gastroentéricos agudos 
(diarreas y vómitos), afecciones de la piel 
y patologías de cualquier otro sistema 
que exigen la interconsulta con Cirugía u 
otras especialidades.  

Ante las complejidades socioeconó-
micas actuales y la escasez puntual de 
recursos o medicamentos de primera lí-
nea, la creatividad médica, la solidaridad 
de los ciudadanos y el empeño de las 
familias se combinan para buscar alterna-
tivas. El doctor subraya con orgullo que 
jamás un niño ha perdido la vida por falta 
de un fármaco, gracias a la férrea volun-
tad colectiva de resolver el problema.  

“Siempre hay algo que se puede hacer, 
nunca nos hemos quedado cruzados de 
brazos, esa no es una opción, además, 
el niño se evalúa y se toman alternativas; 
puede que no tenga el medicamento de 
primera línea, pero hay otro. Y no deja de 
ser un reto; hace siete años yo tenía de 
todo en el Cuerpo de Guardia para traba-
jar, hoy no. Eso, sin dudas, constituye un 
reto, un desafío, no solo para el médico 
que lo recibe, sino también para la institu-
ción de Salud, para el Ministerio y para la 
dirección del país”.

SANAR CON EMPATÍA
Para la pediatría, el mejor aliado y el 

verdadero “primer pediatra” de un niño 
es su familia, su madre. “Nadie conoce 
mejor a un pequeño que sus padres, ellos 
saben si está triste, si le pasa algo, si el 
comportamiento no es normal”, asegura 
este médico, muy querido entre sus com-
pañeros de trabajo.

“El niño llega al hospital siempre te-

meroso, asustado ante la posibilidad de 
recibir una inyección o un proceder des-
conocido. El éxito del pediatra radica en 
establecer una relación amistosa, ganar-
se la confianza del paciente y escuchar 
orientaciones detalladas de la madre, a la 
vez que realiza un examen físico exhaus-
tivo.  

A pesar de los avances tecnológicos, el 
interrogatorio y la clínica siguen siendo la 
“madre de la medicina”, sostiene Placen-
cia, y el pilar fundamental para orientar 
cualquier diagnóstico en la infancia.  

Ello permite, incluso, darse cuenta de 
si ha existido algún maltrato hacia el niño, 
pues aunque no es lo más común, porque 
en Cuba el menor es el eje de la familia, 
pueden ocurrir situaciones complejas de 
maltrato físico o psicológico que exigen 
una vigilancia extrema, requiriendo en 
casos graves la articulación con la Psi-
cología, la Psiquiatría y la Medicina Legal. 
Para identificarlos están también prepara-
dos los pediatras. 

VOCACIÓN POR ENCIMA DE TODO
Conversar con Lázaro Plasencia es 

una fiesta. Es de esas personas que 
desprenden alegría y contagian a su al-
rededor. Levantarse cada madrugada a 
las cuatro de la mañana para recorrer 
los kilómetros que lo separan del hospi-
tal no es una carga para él, sino el ritmo 
natural de una vida consagrada a los de-
más, sin la que hace mucho tiempo ya 
no sabe vivir.

A pesar de los momentos duros, de las 
escaseces y del desgaste emocional que 
implica enfrentarse cada día al dolor de 
los más pequeños y sus familias, su vo-
cación permanece intacta.  

Si volviera a nacer, volvería sin titubear 
a elegir la misma profesión. Lázaro nació 
pediatra, porque para él no existe mayor 
satisfacción ni decisión más importante 
en la vida que estar allí donde la sensi-
bilidad humana se coloca por encima de 
todo: cuidando el futuro, la salud y la son-
risa de los niños.


