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La ciudad de cumpleanos
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Este 10 de septiembre arribamos al aniversario 159 del otorgamiento del titulo de ciudad a Pinar del Rio. Sin grandes pretensiones, por la austeridad que imponen los
tiempos, desde el Consejo de la Administracion Municipal (CAM) se concibié un programa de actividades para la conmemoracion de la efeméride.

Yordan Ramirez, intendente del territorio, informo que realizaran el tradicional desfile civico desde el parque Marti, sitio fundacional de la urbe, hasta el Independencia.

Llegar hasta los barrios con propuestas culturales, realizar movilizaciones para la recuperacion de espacios publicos, saneamiento y reparacion de areas comunes y
fachadas son algunas que se realizan. También inauguraran una solinera en el consejo popular Ceferino Fernandez y un hogar de alimentacion comunitaria en La Guabina.

El teatro José Jacinto Milanés sera el escenario para una gala cultural en homenaje a la ciudad, con talento local; la realizacion de matutinos especiales en centros de
trabajo y estudiantiles para socializar detalles histéricos sobre la conformacion del poblado y su posterior evolucion forman parte de las actividades.

El mejor homenaje a este entramado urbano que habitamos es el cuidado constante del mismo y que quienes transitamos sus calles, a pesar de la dureza de los tiempos,

preservemos el alma blanda, para que la sensibilidad hienda en ella y deje germinar la bondad. . .
Yolanda Molina Pérez
Fotos de Jaliosky Ajete Rabeiro y Januar Valdés Barrios
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Inicio curso escolar Universidad de Pinar del Rio

“Los invitamos de corazén a no con-
formarse con lo minimo. Los animamos a
desafiarse a si mismos, a salir de la zona
de confort, a participar en cada oportu-
nidad que se les brinde: en cada taller,
proyecto de investigacion, voluntariados,
festivales y ferias cientificas”, con estas
palabras exhorté Adriana Regalado Ba-
llart, presidenta de la Federacion de Es-
tudiantes Universitarios a los estudiantes
en el inicio del curso 2026-2027, en la
Universidad de Pinar del Rio (UPR) Herma-
nos Saiz Montes de Oca.

Lajoven los exhort6 a aprovechar cada
clase, conversacion con sus profesores,
tarde de estudio en la biblioteca y cada
momento duda.

“Todo eso en conjunto forjara no solo
su futuro profesional, sino también su ca-
racter, su sensibilidad y vision del mun-
do”, dijo la dirigente estudiantil.

Mientras, el doctor en Ciencias Yorki
Mayor Hernandez, rector de la Universi-
dad pinareiia, manifestd que iniciaron un
curso escolar en condiciones sumamente
complejas, en el escenario mas dificil de
la historia de la Educacion Superior en
Cuba desde el triunfo de la Revolucion.

No obstante, el rector dijo que aun en
estas complejas circunstancias, el objeti-

vo es avanzar, y para ello es necesario la
comprension y el esfuerzo de todos.

A los alumnos de nuevo ingreso les
transmitié el mensaje de que el inicio de
la Universidad constituye un privilegio
para cualquier joven y que ha sido fruto
del sacrificio de cada uno de ellos.

“Ustedes forman parte de los mas de
40 000 estudiantes de nuevo ingreso en
este curso en las universidades cubanas,
un privilegio posible gracias a la obra de
la Revolucion”.

Entre los logros de la institucion, Ma-
yor Hernandez destacd que posee la
categoria superior de Universidad Certi-
ficada por la calidad de los procesos que
desarrolla, y que en los casi 54 anos de
creada, ha graduado a mas de 72 510
profesionales en las ramas de las cien-
cias agropecuarias, forestales, técnicas,
economicas, sociales, humanisticas,
pedagogicas y de la Cultura Fisica y el
Deporte, de ellos cerca de 1 320 extran-
jeros de 59 paises del mundo.

Destacd que la UPR cuenta con una
cifra de aproximadamente 2 200 tra-
bajadores, con un claustro integrado por
mas de 1 410 docentes, de los cuales el
70 por ciento tienen categoria superior
de titular, auxiliar o asistente.

Ademas, destacd que mas de 240 pro-
fesionales ostentan el grado de doctores
en Ciencias y cerca de 720 son master
y especialistas.

“Tendran que enfrentar importantes re-
tos: mucho esfuerzo, dedicacion, horas
sin dormir, a veces lejos de la familia,
de los amigos. Una alimentacion que no

siempre satisface, horas sin electricidad,
entre otros, pero les aseguro que todos
son perfectamente posibles de vencer y
alcanzar el objetivo anhelado de lograr el
titulo universitario”, manifestoé el rector.

Ana Maria Sabat Gonzalez
Foto: Jaliosky Ajete

Pinarena en La Habana

Por Rodolfo Acosta Padron

Maya no era feliz, a pesar de que asu-
mia que Mario era de ella, y también su
tesoro: una inmensa casa moderna con
jardines, piscina y autos, rodeada de al-
tas cercas que imponian seguridad, pero
también soledad y tristeza.

Maya habia elegido una vida de confort,
tal vez, por su infancia y adolescencia de
hambre y escases. Era la ultima de cin-
co hijos de padres obreros del tabaco,
por alla por las quimbambaras de aque-
lla vieja ciudad pinarena. Pudo estudiar
gracias a los cambios ocurridos en su
pais, pero la vida seguia dura. Viajo a La
Habana con una beca del Estado, unos
dias mas tarde, conocié a Mario, se unio
a él y dejo los estudios.

Mario era un joven bien parecido, pero
anticuado y de malas pulgas. Habia que-
dado estratégicamente en su pais mien-
tras que sus padres volaban al “Norte”.
Era maravilloso con ella: le compraba de
todo lo que se antojara: ropas, zapatos,
perfumes, relojes y toda joya posible,
hasta llegar al auto. La queria solo para
beber y disfrutar, "a pesar de que no era

bueno en el amor y el sexo’, comentaria
Maya mas tarde. No la dejaba trabajar o
estudiar.

Suinocencia le hizo pensar que era una
mujer feliz con Mario, hasta que un dia le
dijo que ella queria ser profesora. Este le
espetd que ella nunca podria serlo, por-
que "los profesores son inteligentes, y tu
eres hermosa, pero no inteligente". Este
pensamiento humillante marco su futuro
en el rencor de ella.

Aquel caluroso atardecer de abril, Maya
salia de su casa para su primer trabajo:
ayudante de Enfermeria. Cubriria turnos
nocturnos tres noches a la semana en
un viejo hospital. Se despidid de Mario:
"Adios, mi amor". El no dijo nada. Ella se
acerco, y él le solté un beso frio. Salié
al jardin, arranco su carro y condujo por
toda la avenida. En medio de la oscuri-
dad se paso la mano por las mejillas y
sinti6 el beso frio de Mario. Entonces se
preguntd: “;Por qué Mario es tan grunon
y pesado, poco romantico y nada lirico?".
La pregunta la atemorizd, y solo murmu-
ro: "El corazon inflexible se rompe prime-

ro-.

En el hospital conocié a un joven enfer-
mero que seria su mentor. Era de pelo
negro, alto, delgado y ojos oscuros; era
ligero al andar, de discurso facil y emo-
tivo; de buen caracter y profundamente
humano. Le cay0 bien desde el principio.
Pronto se daria cuenta de que Lazaro era
excepcional: noble, carinoso y competen-
te. "Todo el tiempo para los pacientes”,
era su lema, a quienes le decia a cada
rato: "jUsted se va a curar, mi vigjita, no
se preocupe!". Era puro latino, tirando a
mexicano o peruano, estudiado en Cuba.

En cada sueno de Maya aparecia Laza-
ro. Una noche, con la gentileza de la natu-
ralezay laimpaciencia de un hijo, se abrio
la flor y penetrd Lazaro, bajo la agitacion
del aire fresco por la ventana abierta y la
oscurisima noche de apagones. Solo fal-
to el semen real en el sueno de la joven,
despertada por el alboroto de las hojas,
los pajaros y los arboles movidos por el
viento de la inesperada tormenta de abril.
Las nubes estaban bajas y peludas en el
cielo. Prometian mas amor.

En el hospital, alrededor de Maya todo
era gris: las camas, las mesas, las pa-
redes, excepto Lazaro que le atraia de
cuerpo y alma. Pronto este compartiria
con ella unos dulces traidos por una pa-
ciente. Maya, timida y nerviosa, extendid

la mano, tomé el dulce y quedé mirando
su rostro angelical. Hubiera querido con-
vertir en flor todas las cosas a su alre-
dedor.

Unas semanas mas tarde, en una mana-
na soleada, Lazaro y Maya salieron agota-
dos de las labores hospitalarias. Ambos
a la vez detendrian el auto en la avenida,
y ella, airada, le expresé con el corazon
latiendo fuertemente: “Yo no soy tu ami-
ga, en mi corazon hay algo diferente a la
amistad”. Ambos cuerpos se unieron en
un solo beso, alegres como una hoja y
creciendo lentamente como la dura raiz
de un arbol. Disfrutando la verdadera fe-
licidad.

De regreso a casa, Mario le pregunta-
ria: ";Por qué esta tu pelo tan regado, tus
labios tan rojos y tu corazén tan agitado?
Sin esperar respuesta anadiria: jHueles a
hierba y a noche mojada! jPasa al bano y
lavate!

Unos dias mas tarde, Lazaro partiria
como enfermero en un programa de coo-
peracion en un pais asiatico.

Perdida en lagrimas y dolor, desolada y
sola, Maya volveria a casa, a la vega de
tabaco, a su gente de barrio, tarareando
a cada rato la cancion: I'm coming home!,
buscando el suspiro y los ojos de alguien
que la ame como Léazaro.

LEEME

Por: Idalma Menéndez Febles

Persigue el amor y este huira, huye del amor y
él te perseguira
John Gray

REFIERE UN ESTUDIO que el origen de las canas
esta en unas células de la cabeza que producen colora-
ciones especfficas, que depende en cualquier caso de
la informacién genética, y cuando estas dejan de produ-
cir, el cabello se vuelve canoso. La propia investigacion
senala que hay personas a las cuales les aparecen en
etapas mas tempranas de la vida que a otras. Segln
el director de una clinica dermatoldgica en Nueva York,
quien dirigio el estudio, aproximadamente, el 50 por
ciento de la poblacién tendra su cabello gris a los 50
anos de edad. La reciente investigacion anade que entre

las diferentes etnias y sexos, el detonador de las “angustio-
sas” canas por lo general es el estrés.

LA FRASE “CORTAR el bacalao” surgié en Europa. El
bacalao es un pez que hace mucho tiempo es un compo-
nente habitual en las mesas de varios pueblos europeos.
Asi como otras comidas, alguien debia cortarlo en porcio-
nes para después repartirlo entre todos los comensales. Al
parecer, esta tarea la realizaba el padre de la familia, mo-
tivo por el cual cortar el bacalao se convirtid en sinénimo
de ser el que manda y dispone, el que toma las decisiones
mas importantes en determinados ambitos.

ANNA ATKINS, la primera fotografa de la historia. La bo-
tanica inglesa creo el primer fotolibro, utilizando la técnica
de la cianotipia. En 1842 el matematico y astronomo inglés
Sir John Herschel inventaba la cianotipia. Se trataba de una
técnica barata y sencilla que mediante un procedimiento
monocromo daba como resultado una copia con un ca-
racteristico color prusia o cian. Gracias a la cianotipia fue
capaz de registrar con suma precision los detalles intrinca-
dos de las diferentes algas que habia recogido en la costa
de su pais. Hizo un libro que no dudo en dar a la biblioteca

de su pueblo natal el 14 de octubre de 1843.

EL NENUFAR MAS grande del mundo oculto en un
jardin de Londres. Sus flores pueden crecer hasta el ta-
mano de una cabeza humana. Permanecio sin ser des-
cubierta en Kew Gardens durante 177 anos, hasta el
2022. Ha entrado en el Guinness de los Récords. La
nueva especie marco el primer descubrimiento de un
nendfar gigante en mas de un siglo y rompio el récord
como el mas grande del mundo con mas de tres metros
de ancho. Es una especie nueva y la mas grande del
mundo. Los botanicos la describen como "una de las
maravillas botanicas del mundo". Sus nenufares pueden
alcanzar mas de 3,2 metros de ancho en la naturaleza,
y sus flores pueden crecer hasta 36 centimetros, mas
grandes que la cabeza humana promedio.

La especie sigue creciendo en Waterlily House y Prin-
cess of Wales (g,onservatory de Kew. Anteriormente se
pensaba que el nendfar, apodado Victoria Boliviana, era
un hibrido de dos especies, pero se ha confirmado que
se trata de una tercera especie de nendfar gigante, pre-
viamente desconocida para la ciencia.
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Salubridad es vida

Por: Yolanda Molina Pérez

Estaba acuclillado en la acera; a un
lado cojines de esponja, algunas piezas
de ropa; al frente cartones, de los que
se utilizan para huevos. Comenzd a aven-
tarlos, uno a uno, “para quitarle los bichi-
tos”. Acababa de extraer de un contene-
dor de basura todos los articulos antes
mencionados y mucho mas...

Tal vez sea tiempo de asumir la practi-
ca de dejar en aceras aquellas cosas que
sabemos otros podran sacar provecho, y
se identifiquen espacios para donativos,
porque es muy doloroso presenciar como
crece el nimero de personas que buscan
entre desechos bienes de valor utilizable,
y no solo es practica de quienes viven en
condiciones de calle, se ha convertido
en una fuente de ingresos para familias y
maneras de “solucionar” problemas, por-
que lo que unos botan a otros les salva.

“Son cosas Utiles que se pueden apro-
vechar”, fue su frase de disculpa y expli-
cacion a tres o cuatro personas que por
un momento nos obstruy6 el paso. Pro-
bablemente, aquel hombre de poco mas
de 60 anos, que andaba bien vestido, lim-
pio y en una bicicleta, no sabe a ciencia
cierta todo el riesgo que corren, él y los
suyos, al llevar esa “carga” para la casa.

Entendida esta como insectos, gérme-
nes, bacterias, suciedad, aunque en el
contexto actual, no elegimos si entran o
no a nuestros hogares, estamos expues-
tos a ellos, y es que, entre basureros,
escasez de agua y apagones, las normas
de higiene se adaptan a lo que se puede.

Salubridad es una palabra que alude a
la sanidad, salud, limpieza, y no lo digo
yo, sino el Diccionario de la Lengua Es-
panola. No hace falta desglosar cada uno
de estos vocablos para concluir que al
aplicarlo en presente es preciso colocar-
le el prefijo in -para dar idea de negacion-,
porque los entornos que habitamos dis-
tan de salubres.

La situacion del pais, el deterioro de los
equipos, la falta de fuerza de trabajo y de
combustibles son las carencias que dan
“estabilidad” a los basureros insertados
en el paisaje urbano junto al incremento
de los desechos, aparejado al crecimien-
to de la actividad comercial. Son pocas
las cuadras de Cuba en las que no haya
dos o tres puestos de expendio de ali-
mentos u otras mercancias, los que ge-
neran envases vacios y otros residuos.

Aungue segun normas vigentes, cada
uno de esos actores deberia dar destino
final a cualquier desecho generado por
su actividad economica. Lo cierto es que,
si se cumpliera no eliminarian esos ver-
tederos citadinos, porque hoy la basura
es un problema multifactorial en el que
se imbrican aspectos subjetivos como el
civismo y la responsabilidad ciudadana,
con otros objetivos que transitan desde
que una bolsa adecuada para basura es
un “lujo”, hasta la insuficiente disponibili-
dad de contenedores, sin olvidar los ya
enunciados.

El costo de la insalubridad ya lo hemos
pagado, incluso, con vidas y secuelas fisi-
cas. La propagacion del chikunguna, den-
gue, oropouche y otras arbovirosis asi lo
confirman. Las autoridades de Salud Pu-

blica lo advierten, pero el conocimiento
del riesgo no es suficiente, ni tampoco
se limita al cuerpo el dafo que provocan
entornos poco higiénicos.

La insalubridad se asocia al estrés
cronico; la pérdida del control sobre el
espacio se revierte en irritabilidad, al-
teraciones del sueno, ansiedad; la acu-
mulacién de basura y la fetidez son un
foco permanente resaltando el “no tiene
solucion”, elemento que desencadena
estados depresivos y aislamiento social,
porgue encerrarse a cal y canto es alter-
nativa de mitigacion, en fin, que la basura
le pone otra vuelta a la rosca que separa
el control del caos en nuestras mentes.

La proliferacion de vectores como
moscas, mosquitos, cucarachas, pulgas,
chinches y roedores incrementa el peli-
gro de transmision de enfermedades que
impactan sobre una poblacion inmunode-
primida y con pocos medios a su alcance
para enfrentar, tanto procesos agudos
como cronicos, pero peor aun, sin la ca-
pacidad de eliminar la fuente de contagio.

No es un capricho decorativo, ni de
confort o presuncion, la salubridad, en-
tendida en su mas amplio concepto, es
cuestion de vida y de calidad de ella. No
es majaderia ciudadana seguir con el “ta-
cataca” de la basura, aunque se sepan
las causas de su existencia, porque des-
de las administraciones se precisan ac-
ciones concretas, fuera del papel y reco-
rriendo las calles, no en maratones para
fechas histéricas o aniversarios, sino de
forma cotidiana, pues el hecho de que
higiene es salud, es mucho mas que un
eslogan.

Es la certeza de la evolucion de la hu-
manidad, que entendi6 lo acertado de
prevenir, de distanciarnos de las plagas
y mantenernos limpios. La suciedad afea
y nos destruye, urge la articulacion de
iniciativas privadas y de la sociedad civil
gue nos devuelvan los encantos y seguri-
dad de la pulcritud.

OPINION

Una realidad que duele,
pero también nos une

Por: Heidy Pérez Barrera

El pasado primero de septiembre, Pinar
del Rio volvio a llenarse de suenos. Como
cada ano en nuestro pais, el primer dia
de clases no es como uno cualquiera, y
aunque el sol sali¢ igual que siempre, la
isla completa sintié algo bien grande, no
fue nada alarmante, fue un regreso a las
aulas bajo circunstancias bien fuertes en
todos los sentidos.

Los cubanos estamos acostumbrados
a no esperar a que mejore el viento,
arrancamos con el viento que hay, asi
han sido estas casi dos semanas, contra
la marea.

Es cierto, es imposible esconder la
realidad detras de las consignas ni dis-
frazarla con papel de colores, porque las
dificultades tocan a la puerta cada mana-
na. No hay quien escape del peso de los
precios en bolsillo, ni quien no cuente las
monedas para llegar a fin de mes. Las
carencias son reales, y duelen, pero mas
duele la idea de que nuestros hijos se
queden sin futuro.

La escuela abrid sus puertas porque
sobra voluntad. Ese martes, muchas ma-
dres y padres despertaron con el nudo
en la garganta, tal vez por no saber qué
poner en los merenderos o porque ya sa-
bian que no tenian el cuaderno que hacia
falta. Aun asi, alistaron la mochila, plan-
charon la camisa y besaron la frente de
sus pequenos antes de salir. Ese beso no
cuesta nada, pero vale todo, justo porque
gn ella nunca faltan las ganas de apren-

er.

Y es que la escuela tiene esa magia
rara: convierte lo poco en mucho. Una
pizarra y un profesor con vocaciéon son
capaces de llenar el resto de los vacios,
y repito, no justifico en estas lineas lo que
falta, no es mi comentario un canto a la
pobreza, porque yo también sé que nos
falta mucho, y no nos callamos. Pero tam-
bién sabemos que sentados en casa, la-
mentandonos, no se aprende ni se vence.

La cuenta que me saco es esta: si no
tenemos para la merienda, tampoco tene-
mos para quedarnos viendo la television;
si escasea el pan en la mesa, escasea
mas en la inactividad. La escuela, aunque
llegue con lo justo, siempre ofrece algo
que el hogar no puede dar solo: el en-
cuentro con el otro, la pregunta que abre
caminos, el libro prestado, la risa com-
partida. Aprender es, a veces, el Unico
ICLiJjo que podemos costearnos todos los

1as.

Que hay pupitres viejos, si. Que faltan
materiales, también. Pero hay maestros
que no se rinden y alumnos que llegan
con la curiosidad intacta. Y eso, aunque
suene a frase hecha, es mas fuerte que
cualquier carestia. Porque la inteligencia
no se compra en el mercado negro y el
conocimiento, cuando se siembra, germi-
na hasta en tierra dura.

Este inicio de curso es un desafio, si,
e insisto, pero es, igualmente, una decla-
racion de principios: Cuba apuesta por
la escuela porque apuesta por su gente.

No es un gesto politico, es un hecho co-
tidiano que se repite en cada aula. Es la
decisién de no paralizarnos ante la adver-
sidad.

Creer que el préximo curso, el siguien-
te, el de mas alla, sera mejor, es sin du-
das, el mejor acto de fe, veamoslo asi.

No pido aplausos, sino comprension,
que no se nos olvide que detras de cada
nifo que entra al aula hay una familia que
lo sostiene con unas y dientes, que la
escuela es el segundo hogar, y como en
casa, a veces falta lo material, pero nun-
ca el amor.

Asi que arranquemos los motores. Bien-
venido sea este curso 2026-2027, con
sus grietas y sus luces, con sus caren-
cias y sus abrazos. Ya que mientras haya
un nino con la mano levantada preguntan-
do “;por qué?”, la esperanza estara viva.

A fin de cuentas, lo importante para los
muchachos fue que volvieron a encon-
trarse con sus amigos, que la maestra
les dedico una sonrisa, que aprendieron
sobre la familia o ya dominan la tabla que
antes se les atravesaba.

De eso se trata, de sumar los dias, de
mirar a los hijos y saber que, a pesar de
todo, hoy son un poquito mas grandes
que ayer, eso no lo quita nadie, ni los
vientos malos.

Que suene el timbre. Que comience la
clase. Que no nos falte la esperanza.
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La sombrilla que nos protege

*Desde el afo 1994, la Asamblea General de la ONU proclamo el 16 de septiembre como Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono. Cuba
fue el primer pais en vias de desarrollo en eliminar el uso de una sustancia agotadora del ozono en la actividad agricola

Por Dainarys Campos Montesino

El desarrollo de la ciencia confirmé que
la capa de zono, la principal proteccion del
planeta contra los rayos ultravioletas, esta-
ba dafada. De aquellas primeras investiga-
ciones, la comunidad internacional paso a la
accion en aras de restaurar esa sombrilla
indispensable para existir.

Un grupo de productos quimicos de uso
comun resultaron extremadamente daninos
para la capa de ozono, de ahi que surgieran
acciones mancomunadas para eliminar o
reducir su aplicacion, fundamentadas, basi-
camente, en el Convenio de Viena y el Proto-
colo de Montreal, del cual Cuba es firmante
desde 1992.

Los esfuerzos no quedaron en aquellos
estatutos. En la vigesimoctava reunién de
las partes, relativa a sustancias que agotan
el ozono, el 15 de octubre de 2016, llega-
ron a un acuerdo que se conoce como la
Enmienda de Kigali.

Tanto la Enmienda de Kigali como el Proto-
colo de Montreal tienen como objetivo reducir
gradualmente la produccion y el consumo de
hidrofluorocarbonos (HFC), poderosos gases
que contribuyen al calentamiento del clima.

El primero de enero de 2019, Cuba depo-
sitd un instrumento de ratificacion al eliminar
paulatinamente los HFC y se convirtid en el
primer pais en vias de desarrollo en el mun-
do en erradica el uso del bromuro de metilo
de la actividad agricola.

De acuerdo con articulos publicados en
el sitio official de Tarea Vida, esto implicd
la erradicacion total del consumo de esta
sustancia agotadora del ozono (SAQ) en los
semilleros de tabaco. “Para ello se introdu-
jeron alternativas con métodos biolégicos
para el control de plagas e innovaciones tec-
nolégicas para la proteccion de las posturas
de tabaco ante el ataque de hongos y orga-
nismos daninos”. También dejo de usarse en
la fumigacion de cultivos protegidos como
hortalizas, café y plantas ornamentales.

Dijo Anténio Gutérres, secretario general
de la ONU, en ocasion de la campana por la
preservacion del ozono en 2025, que cuan-
do las naciones hacen caso a las adverten-
cies de la ciencia, el progreso es posible.

En Cuba, por ejemplo, se han introducido
alternativas mas seguras para sustituir las
SAO, como los refrigerantes naturales (hi-
drocarburo, el amoniaco y el CO2) en pro-
yectos que no danan la capa de ozono ni
provocan calentamiento atmosférico.

Desde 2021 el pais entr6 en la fase final

Dia Mundial de la
Capa de Ozono

luego, ahora
y en el futuro

16 de septiembre de 2026

Accion global
por un planeta
mas fresco:

del programa destinado a la eliminacion
paulatina de los hidroclorofluorocarbonos,
gases ampliamente utilizados en la refrige-
racion y la climatizacion, que también contri-
buyen al calentamiento global.

Ademas, se logré la completa sustitucion
del gas refrigerante R-141b en la produc-
cion de espumas de poliuretano y la elimi-
nacion total de los CFC en la refrigeracion
doméstica y comercial, a la vez que se han
remplazado estos compuestos en la fabrica-
cion de aerosoles farmacéuticos.

POR UN PLANETA MAS FRESCO

Este 16 de septiembre, el Dia Internacio-
nal de la Preservacion de la Capa de Ozono
se celebra bajo el lema Accion global por un
planeta mas fresco, una convocatoria que
resalta la importancia de aunar voluntades
para enfrentar el cambio climatico mediante
soluciones mas sostenibles y eficientes.

El mensaje este ano adquiere mayor rele-
vancia al conmemorarse los 10 arios de la
Enmieda de Kigali y los 31 de la Unidad Téc-
nica del Ozono (0T0Z), de Cubaenergia, per-
teneciente a la Agencia de Energia Nuclear
y Tecnologias de Avanzada (Aenta), la cual,
mediante su gestion y divulgacion, contribu-
ye a los objetivos de desarrollo sostenible.

La OTOZ, con més de tres décadas com-
prometida con la proteccién de la capa de
ozono y con la implementacién en Cuba
de las acciones derivadas del Protocolo de
Montreal, fomenta una campana de divulga-
cion y concientizacion publica, de conjunto
con los especialistas provinciales, a través
de actividades de educacién y comunicacion
ambiental, capacitacion técnica, promocion
de buenas practicas en refrigeracion, sensi-
bilizacion y concientizacion de los diferentes
publicos.

Durante los meses de verano, estas ac-
ciones, promovidas desde la subdelegacion
de Medio Ambiente en la Delegacion Terri-
torial del Citma en Pinar del Rio, llegaron a
comunidades, espacios recreativos y otras
instituciones con el propdsito de impulsar
tecnologias eficientes y de menor impacto
climatico, ademas de sumar a todos los
sectores de la sociedad a la proteccion del
planeta.

EL FUTURO

La dltima evaluaciéon cientifica sobre el
agotamiento de la capa de ozono, realizada
en 2022 por el Panel del Protocolo de Mon-
treal, publicado cada cuatro anos, confirma
la eliminacion gradual de casi el 99 por cien-

to de las sustancias prohibidas que agotan
la capa de ozono, lo que sugiere una notable
recuperacion de esta en la estratosfera su-
perior y una menor exposicion humana a los
rayos ultravioletas.

“Si se mantienen las politicas actuales,
se prevé que la capa de ozono se recupere
hasta alcanzar los valores de 1980 (antes
de la aparicién del agujero) alrededlor del
2066 en la Antartida, en 2045 en el Artico y
en 2040 en el resto del mundo”.

El Panel indico, ademas, que gracias a las
acciones derivadas de la Enmienda de Kiga-
li, se evitara un calentamiento de entre 0,3
y 0,5 grados Celsius para el afio 2100. La
proxima evaluacion esta aun en proceso y
sera emitida a finales de 2026.

Por su parte, el pasado afo la Organi-
zacion Meteorolégica Mundial emitio un
boletin sobre la reduccion del agujero de
la capa de ozono, cuyos datos cientificos
son alentadores. La investigacion refiere
que este avance se debid, en parte, a fac-
tores atmosféricos naturales que provocan
fluctuaciones interanuales. Sin embargo,
destaco la tendencia positiva a largo pla-
zo de las iniciativas concertadas a escala
internacional.

Los mendigos no se

Por el doctor en Ciencias Rodolfo Acosta Padron

Aquella manana dominical de abril de
1957, mi corazon se arruind con la llegada
imprevista de una mendiguita de 10 afios
que, pegada a la pared de mi casa, le decia
a mi mama: "Senora, deme algo de comer".
Mi madre la tomo de la mano y le dijo: “Te
banaras primero, almorzaras y dormiras un
rato"; se fue con comida y ropa, juguetes y
La Edad de Oro. Nunca volvio, como tampo-
€0 nunca se me olvido.

Hace poco, caminaba cerca del Hotel Pinar
del Rio, cuando de unos arbustos un joven
se me acerco sorpresivamente, me saludo y
me dijo: "Profe, me fui de mi casa; la vida era
imposible alla; vivo donde me coja la noche.
Podria traerme un poquito de comida. jQué
hambre tengo!”. Asi fue, por supuesto. Habia
sido estudiante mio en algln lugar.

Son los mendigos de sus propias almas.
Son alegres criaturas vivientes, entregadas
a la tristeza debido a la pobreza y las cir-
cunstancias bajas en las que han caido. Solo

tienen el placer en este bosque tupido de
pedir lo que se les antoje, pero no robarlo.
Como una gota de agua se han hundido en
las profundidades de la miseria.

En este oscuro mar azul, el hombre ha
convertido en basura y ruinas la riqueza te-
rrenal. Los mendigos siguen sentados en las
rocas de la ciudad, vagando por los alrede-
dores de los mercados, alli donde estan los
comestibles, los juguetes y los congelados,
sabrosuras y locuras del ser humano.

Mujeres que viven en las inmundas calles,
que han abandonado a la familia, la belleza,
y el confort, tal y como me dijo la nifia de
los ojos azules: "Mi feliz vida de amor ha ter-
minado, me volvi alcohdlica, lo dejé todo, y
ahora estoy aqui en la calle, muerta de ham-
bre y de soledad; despreciada y humillada
por mis semejantes’. A decir de La Pepa:
“Fui una apasionada, limpia y pura de la vida,
hasta que mi cabeza rimé con malas com-
panias. La ambicion de un idolo errado me

han ido

condujo al dolor y al placer".

Mortales incapaces de alcanzar el amor
de una muijer, que construyen su propia fr
losofia vulgar como dijera el "Lindoro": "Las
flores y los frutos del amor se han alejado;
los parasitos, las enfermedades y el sufri-
miento vuelven a ser mios", y se pregunto:
“;Para qué vivir ahora?”, y anadio: "Soy tie-
rra exclusiva de la muerte, miro alrededor
y nada encuentro para mi alma que expira'.

Mendigo como "El Pillo’, amante del mar,
quien estaba seguro de morir ahogado en el
océano Atlantico, batido en un bote por una
gigantesca tormenta, pero estaba contento
porque sabia que lo enterrarian junto a su eter-
no amor: Matilde, a pesar de que esta lo odia-
ba infinitamente. El sabia que por las noches
saldrian como fantasmas a cruzar el Canal de
Panama, el Mississippi y el Yellow River.

No faltaria el viejo moribundo, de 50 anhos,
mendigando en Vueltabajo, loco, ciego y
despreciado, que decia temer a los angeles
de la lluvia y los truenos. Siempre penso que
no habia nacido para la muerte, porque era

un pajaro inmortal: "Un dia me toca cantar a
mi", decia. Después de muerto se supo que
era un mendigo con un tesoro de pesetas
mexicanas enterrado debajo de las matas
de coco del patio de su choza. jPobre viejo!,
decia la gente del campo pinarefo.

Todavia se escuchan los grunidos de los
hambrientos que viven en las calles pidiendo
ala gente comida y dinero. Para qué quieren
el dinero poco importa, si bastante tienen
con la desgracia mental o fisica que los con-
vierte en personas vulnerables y humildes
que requieren la ayuda material y espiritual
de los demas. Duerman, infelices humanos
mortales, sin que ni si quiera la luz del sol
los despierte.

Quiénes mejor que los mendigos en cual
quier lugar del mundo para recabar de la
gente la comprension, la amistad y el amor
gue merecen estas espeluznantes criaturas
indefensas que arrastran historia, cultura y
desgracia. Para ellos, nobles y timidos a la
par, se abriran las alamedas un dia y podran
cantar como el pajaro que vuela en lo mas
alto, pegado a las nubes del infinito cielo
azul. Mientras se alegren sus almas, habra
compasion.



guerrillero 5
Atenciones para la primera infancia

Por Ariel Torres Amador
Fotos de Pedro Lazaro Rodriguez Gil

Garantizar la salud, la estabilidad
emocional y el correcto desarrollo,
tanto psicoldgico como educativo en la
ninez, es primordial para lograr hom-
bres sanos y de paz en el manana.

En este sentido, asegurar las garan-
tias y el cumplimiento de todos los
protocolos necesarios para un correc-
to funcionamiento de las entidades y
el optimo desempeno de maestros y
cuidadores es una de las tareas prin-
cipales en el municipio de Consolacion
del Sur.

En este territorio, la ninez hoy es uno
de los temas mas sensibles de acuer-
do con los especialistas y directivos
de la ensenanza municipal.

PRIORIDADES ASEGURADAS

Segln Lazara Dagmara Borrego Pla-
sencia, directora municipal de Educa-
cion en el territorio, en la actualidad
existen 166 docentes que atienden a
los pequenos en circulos infantiles,
casitas pertenecientes a diferentes
centros estatales de la economia y los
servicios y escuelas estatales.

“Nosotros a la fecha logramos rea-
signar y reorganizar a todos nuestros
educadores de forma tal, que cada uno
de estos centros, incluyendo las 54 es-
cuelas con ensenanza Primaria que te-
nemos en el municipio, cuente con una
asistencia educativa y metodoldgica
de primer nivel.

“Tal es asi, que incluso pudimos
mantener en funcionamiento durante
los meses de verano los servicios de
las casitas y los circulos infantiles para
que los padres pudieran seguir sujetos
a sus dinamicas productivas en funcion
de la economia del pais”.

La directiva asegurd, ademas, que
a pesar de todas las vicisitudes, la
educacion consolarena siempre esta
sobre la busqueda de la excelencia y
de estrategias que permitan que los
educadores y sus educandos tengan
las mejores condiciones.

“No tomamos las decisiones de for-
ma arbitraria, sino con un consenso en-
tre los padres, nosotros y el Gobierno
Municipal, atendiendo a las necesida-
des y reclamos de todos. Por supues-
to, esto nos garantiza mas aciertos y
beneficios que errores.

Las casitas infantiles y los circulos estuvieron abiertos durante todo el verano

“A finales de la etapa estival, y de
cara al nuevo curso escolar, cientos
de padres se incorporaron a las labo-
res de embellecimiento y limpieza de
todos los centros. No tuvimos nece-
sidad de lanzar convocatoria alguna,
pues estos mismos padres fueron
quienes se acercaron a preguntar qué
necesitdbamos y con qué podian apo-
yarnos. Y eso nos brinda una satisfac-
cion enorme”.

RETOS...

Ante la obligada pregunta sobre los
retos de cara al nuevo curso escolar,
debido a la tensa situacion electroe-
nergética y la crisis de combustibles
y alimentos, la directiva sonrid, ase-
gurando que sin importar las deficien-
cias y tropiezos que puedan existir en
el camino, siempre con la unidad y la
solidaridad de por medio, se gana y
se vence.

“Por querer ocultarlas o tapar el sol
con un dedo, no dejan de ser ciertas
las deficiencias que tenemos, no en
este sino en todos los sectores. Sin

_ Lazara Dagmara asegura que, a pesar de los retos, la ensefianza Prescolar cons-
tituye una de las fortalezas del territorio

embargo, pienso que dentro de los
principales retos que tenemos —si
hablamos de este nivel educativo— es
lograr una atencién privilegiada para
aquellos ninos en situacién de vulnera-
bilidad.

“Estos ninos son los de menores re-
cursos desde el punto de vista psicolo-
gico para enfrentarse a situaciones de
diversos tipos, y nuestra tarea es asis-
tirlos y apoyarlos. Tanto a nosotros los
directivos, como al resto del personal
docente nos corresponde utilizar to-
dos los mecanismos y didacticas po-
sibles en funcién de que ellos tengan
la mejor de las ensenanzas”, explicd
Borrego Plasencia.

De igual forma, comento sobre las di-
ficultades para el aseguramiento logis-
tico de todas las escuelas, pues a su
criterio, conseguir un correcto encade-
namiento e intersectorialidad conlleva
tiempo, trabajo y sacrificios.

No obstante, precisd que el abasto
potable de agua, asi como la disponi-
bilidad de los alimentos estan garanti-

zados.

“Tenemos disponibilidad de carbdn y
de gas licuado en los circulos infanti-
les para la coccion de los alimentos
que los ninos van a consumir durante
su estancia. Los granos, el azucar, la
sal, la grasa y el pan de la merienda
también estan garantizados.

“Por otra parte, en coordinacion con
el Gobierno Municipal, se planifican
los platos fuertes, gracias a la partici-
pacion activa de la empresa pecuaria
genética Camilo Cienfuegos, que hoy
Juega un papel fundamental por abas-
tecernos de este recurso para que
nuestros ninos tengan una dieta lo mas
balanceada posible”, asevero.

En Consolacion del Sur, la ensenanza
Primaria resulta uno de los eslabones
mas fuertes del sistema educativo a
nivel municipal, en él, la vinculacion de
todos los sectores sociales, asi como
los factores de la comunidad y vecinos
aledanos a los diferentes circulos, es-
cuelas y casitas infantiles es una reali-
dad palpable.

La labor mancomunada de padres y educadores para la preparacion del nuevo
curso escolar fue satisfactoria
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La pasion de Yosleidy

Hace 23 afos hizo de la musica una de las pasiones
de su vida. La casa de cultura Pedro Junco paso a ser
su segundo hogar. Alli, ante el publico que cada semana
asiste, se siente realizada.

Su diminuta figura casi no “encaja” con la voz que
defiende. Es de hablar pausado, tranquila, ciertamente
melddica, pero sorprende...

La musica le ha dado felicidad a lo largo de los afos.
Con ella arropa cada noche al dormir a su hijo, su mayor
conquista. Recuerda aquellos inicios en el concurso de
musica infantil para ninos, ninas y adolescentes Planeta
Azul, en el que obtuvo premios y reconocimientos.

Yosleidy Cuadot Rodriguez es una joven pinarefia que
integré el proyecto Suenos y Esperanzas, con el cual
se presento en galas, en diferentes espacios culturales,
instituciones educativas y muy especialmente en el pro-
grama de la radio La escuelita del aire.

A Radio Guama regreso este agosto. Animada para
ser parte del concurso Somos Musica, programa en vivo
que diseno la radio provincial para el verano, y en el cual
gano el Primer Premio y el Premio de la Popularidad.

Este ultimo lo otorgd el publico asistente y oyente,
quien mediante mensajeria instantanea tomo partido.
Sobre esta ocasion singular expreso:

“Me senti muy feliz, porque no me esperaba esos premios.
Los concursantes eran todos de excelente calidad, por eso
la sorpresa para mi al saberme ganadora fue mayor.

“Fue, ademas, la posibilidad que nos ofrecio la radio
para que el publico pinarefio nos conociera. Al ser noso-
tros aficionados no tenemos promocién en los medios
de comunicacion, por lo que es una oportunidad de lujo.

“El tiempo de calidad que pasé con todos los concur-
santes es la mayor gratificacion que me llevo. Aplausos
para la Radio por tan brillante idea, la disfrutamos a pe-
sar de los nervios.

“La versatilidad y diversidad de géneros presentados
fue una de las ganancias del concurso, pues no hubo
una linea homogénea. Cada uno de los que nos presen-
tamos lo hicimos en lo que mas cémodo nos sentiamos
y eso permitid un intercambio musical, profesional, de
proyeccion escénica y muy especialmente cred un siste-
ma de camaraderia que no me hacia sentir que estaba
€n un concurso.

“Agradezco a mi familia en primer lugar, porque sin ella
no pudiera dedicar tiempo a la musica que tanto me gusta.
A mi papa que es mi fiel escudero, a mi mama que esta
pendiente siempre de los vestuarios, de los detalles”.

Yosleidy es esa joven que promete, que desde su
condicién de artista aficionada promueve lo mejor de la
musica cubanay se adentra, sin temores, en piezas del
repertorio internacional.

Sus condiciones vocales la avalan y su pasién por lo
que hace consolida a la artista que brilla detras de una
diminuta figura.

A cargo de Daima Cardoso Valdés

Pinar del Rio: El Arte de ser Ciudad

Con motivo del aniversario 159 del otorgamiento del titulo de Ciudad a Pinar del Rio, manana, 10 de septiembre,
alas 11 de la manana, quedara abierta al publico, en la galeria de arte Arturo Regueiro, una exposicion especial de

celebracion por la ocasion, bajo el titulo Pinar del Rio: EI Arte de ser Ciudad.

La muestra busca resaltar el patrimonio cultural, las tradiciones y el desarrollo urbano de la capital pinarena a

través de diversas manifestaciones plasticas.

Segln consta en la pagina de Facebook del director de la galeria Heriberto Acanda, la exposicion contara con
obras de reconocidos creadores locales, asi como de jovenes talentos emergentes, quienes han realizado piezas
inspiradas en los paisajes, personajes y momentos historicos que marcaron la evolucién de la urbe desde 1867, ano

en que la Reina Isabel Il le concedio el rango de ciudad.

“Esta es una oportunidad para que el publico se reconecte con su identidad y valore el legado de nuestra tierra.
Cada obra es un testimonio de amor y pertenencia”, expreso el director de la galeria, quien adelanté que también

se proyectaran documentales y se ofreceran visitas guiadas para escolares y familias.

La exposicion, que permanecera abierta varias semanas, incluira pintura, escultura, fotografia y grabado, y sera
el punto de partida de una programacion de actividades culturales que se extendera hasta finales de septiembre. El

horario de visita sera de lunes a sabado, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., con entrada libre.

Con esta iniciativa, la galeria Arturo Regueiro se suma a los festejos por el aniversario de la ciudad, reafirmando

su papel como espacio dinamizador de la cultura y la memoria colectiva pinarena.

Septiembre
Octubre

A disfrutar de buen arte

Los dias 18, 19 y 20 de este mes -en horarios aun
por precisar- el grupo de Teatro Rumbo estrenard, en
la sala Virgilio Pinera, la obra Anestesia/voces urba-
nas, de la autoria de Agnieska Hernandez Diaz, segun
informa la Direccion Provincial de Cultura en su pagina
institucional.

La direccion general de este estreno corre a cargo del
destacado dramaturgo Iran Capote, quien en conferen-
cia de prensa se refirid al complejo proceso de montaje
de la obra, la cual integra mdsica en vivo, asi como la
participacion de una generacion nueva de actores, algu-
nos de ellos sin formacion académica, pero que cuentan

con la experiencia invaluable de Daisy Diaz, Sandra Pé-
rez y Yune Martinez.

Por su parte, el propio Iran Capote, en su pagina de
Facebook, refleja la satisfaccion personal que siente por
esta obra pues “ha sido el proceso de creacion mas
complejo y mas amado de mi incipiente carrera como
director teatral”.
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Moinelo afina la zurda y suma cuarta victoria
en Japon

Por: Boris Luis Cabrera Acosta

El zurdo cubano Livan Moinelo volvid a
imponer su ley desde el monticulo y con-
quisto este martes su cuarta victoria de
la temporada en Japon, al conducir a los
Halcones del SoftBank al triunfo 14-1 so-
bre los Luchadores de Nippon Ham.

En el Mizuho PayPay Dome, de Fukuoka,
el pinareno trabaj6 durante seis entradas
y un tercio, permitid seis imparables y
una carrera, ademas de recetar seis pon-
ches, conceder dos boletos y propinar un
pelotazo, en otra actuacion que confirma
su extraordinario momento.

Moinelo camin6 por la cuerda flo-
ja apenas en contadas ocasiones, pero
Supo apagar cada amenaza con la sereni-
dad de quien conoce el camino, mientras
la poderosa ofensiva de SoftBank conver-
tia el partido en una comoda celebracion.

Con el resultado, el cubano presenta
ahora balance de cuatro victorias y una
derrota en cinco aperturas, mientras su
efectividad se mantiene en un diminuto

0.77, cifra que retrata con mayor elo-
cuencia que cualquier adjetivo la dimen-
sion de su dominio.

El lanzador acumula 35.1 entradas de
labor, en las que ha tolerado apenas tres
carreras limpias y 18 indiscutibles, con
28 ponches y solo seis bases por bolas,
registros que lo sitian entre los brazos
mas consistentes del circuito.

La actuacion adquiere mayor relieve
porque Moinelo ha asumido el rol de abri-
dor después de construir durante anos
una reputacion de relevista de élite, y
desde entonces ha demostrado que su
repertorio zurdo también puede gobernar
partidos largos.

Para el antillano, que viste por décima
temporada el uniforme de los Halcones,
cada salida parece convertirse en una
nueva demostracion de precision, control
y temple, tres atributos que explican su
condicion de referencia del pitcheo cuba-
no en la pelota japonesa.

(Tomado de ACN)

El coliseo de la Ciudad Deportiva
acogié el aanderamiento de las dele-
gaciones cubanas que participaran en
la 46 Olimpiada y la lll Paralimpiada de
Ajedrez de la FIDE, del 10 al 27 de sep-
tiembre en Samarcanda, Uzbekistan.

El acto, que recordd el centenario del
lider historico de la Revolucion Cubana
Fidel Castro Ruz, el aniversario 60 de
la gesta del Cerro Pelado y el 50 del
crimen de Barbados, tuvo como moti-
vacion fundamental el inicio del curso
escolar y el respaldo a los ajedrecistas
que defenderan los colores de lalsla en
la cita mundialista.

Para la ceremonia de abanderamien-
to de los ajedrecistas, la ensena nacio-
nal, portada por la gloria del deporte
Carlos Larduet, fue entregada al presi-
dente del Inder, quien a su vez la puso
en manos Yerisbel Miranda, escoltada
por Héctor Luis Fuente de Feria y Pedro
Morales Romero.

Idalis Batista, bronce mundial paralim-
pica, dio lectura al compromiso de am-
bas delegaciones en el que ratifico el
juramento de representar dignamente a
la Patria, con el méximo esfuerzo por la

Abanderada delegacion cubana a Olimpiada y Paralimpiada

Mundial de Ajedrez

Por Lianet Escobar Hernandez/Foto: Calixto N. Llanes

victoria en cada partida y mantener la dis-
ciplina dentro y fuera de la competencia.

Carlos Rivero, presidente de la Federa-
cion Cubana de Ajedrez, expreso: “Hoy
recibimos la bandera y qué mejor lugar
que la casa grande del deporte cubano,
lo que es un alto compromiso; esa sera la
inspiracion para entregarnos en cada ta-
blero con la pasion que nos caracteriza.
Es un compromiso con la Patria, por lo
que estoy convencido de que regresare-
mos con la bandera en alto y convencido
de que competiremos dignamente”.

Fue ocasion propicia para rendir home-
naje a Agustin Abril Garcia, director de
Programacion y Organizacion Deportiva
del Inder, fallecido el pasado 25 de agos-
to, en reconocimiento a su trayectoria y
aportes al Sistema Deportivo Cubano.

En la jornada se entregaron carnés de
militantes de la Unién de Jévenes Comu-
nistas a jovenes del organismo, y se im-
pusieron varias distinciones.

Emilia Rebeca Hernandez recibio la Dis-
tincion Rafael Maria de Mendive por mas
de 20 y 25 afos de labor en el sector.

Omar Venegas, vicepresidente del In-

der, y Jorge Arturo Cala, comisionado
de badminton, por su parte, fueron con-
decorados con la Distincion Martires de
Barbados, en reconocimiento a su con-
tribucion al desarrollo del Deporte y la
Cultura Fisica.

Un reconocimiento especial se otorgd
a Juan Abelardo Colombéa Cedefio por su
destacada trayectoria laboral en el orga-
nismo.

La actividad estuvo presidida por Osval-

do Vento Montiller, presidente del Insti-
tuto Nacional de Deportes, Educacion
Fisica y Recreacion (Inder); Caridad
Cuza, funcionaria del Comité Nacional
de la UJC y Yaraelis Ochoa, de la UJC
municipal del Cerro, contd, ademas
con la presencia de trabajadores del
organismo y glorias deportivas.

También asistieron medallistas de los
Juegos Panamericanos de la Juventud
Sorda Guayaquil 2026, a quienes les
fue aplaudida su actuacion en el cer-
tamen continental, del que regresaron
con el segundo lugar por paises.

La organizacion del Balén de Oro anun-
cio la lista oficial de los 30 futbolistas no-
minados para la edicién nimero 70 del
galardon. La ceremonia de entrega se lle-
vara a cabo en Londres el préximo 26 de
octubre, evento en el que se reconocera
al jugador mas destacado de la ultima
temporada segun el criterio de la prensa
internacional.

El listado definitivo cuenta con la parti-
cipacion de ocho representantes de Amé-
rica Latina. Brasil encabeza la region con
las nominaciones de Gabriel, Vinicius Jr. y
Marquinhos. A ellos se suman los argen-
tinos Lionel Messi y Lautaro Martinez, el
colombiano Luis Diaz, el ecuatoriano Wi-
llian Pacho y el mexicano Julian Quinones.

En el ambito de selecciones, Espana

lidera las candidaturas tras coronarse
campeona en la Copa del Mundo de
Norteamérica 2026. La representacion
espafola incluye a Pau Cubarsi, Marc
Cucurella, Lamine Yamal, Rodri Her-
nandez, Fabian Ruiz y Ferran Torres. El
segundo pais con mayor presencia es
Francia, que aporta cinco futbolistas a
la contienda.

En el apartado de clubes, el Paris
Saint-Germain domina el registro con
siete jugadores nominados. Dentro de la
plantilla de la institucién francesa resalta
Ousmane Dembélé, actual poseedor del
premio, quien competira para revalidar
el titulo junto a companeros de equipo
como Achraf Hakimi, Vitinha, Joao Neves
y Khvicha Kvaratskhelia.
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Para que sean mas

Christopher, a la entrada de la escuela, es la mas esperanzadora acogida que pueda darse a las familias de nifios con trastornos del espectro autista

Con letra de molde y en mayusculas,
anota cada nombre, carné de identidad
y centro de trabajo de los que arribamos
a la escuela especial Gabriela Mistral,
para reportar el inicio del curso escolar,
mientras lo hace, divide verbalmente en
silabas cada palabra en la medida que las
escribe, y las repite en voz alta. Lo hace
sin desdibujar la sonrisa de su rostro.

A pesar de que hacia mas de una déca-
da que no lo veia, lo reconoci. Es el nino
que Vi por primera vez en una consulta de
psiquiatria infantil en el Policlinico de Es-
pecialidades del hospital pediatrico Pepe
Portilla, hace 17 anos. En aquel entonces
también presencié como participaba en
clases de Educacion Fisica y sus progre-
sos con la lectura: Christopher Esquija-
rosa Olivera, era uno de los alumnos del
aula especial para ninos con trastornos
del espectro autista que se encontraba
en la secundaria Carlos Marx.

Un quinquenio mas tarde, en plena ado-
lescencia, lo entrevisté en la escuela es-
pecial Hermanos Saiz. Me hablé de los
vegetales, “son para comer y estar sa-
nos”, me afirmo que le gustaba el centro.
Ahora convertido en un joven, forma par-
te del colectivo laboral, que este curso
estrena una nueva sede.

SON MAS

De una treintena de casos diagnos-
ticados en la provincia en el 2009, hoy
superan los 200. El incremento de la pre-
valencia del autismo es mundial, a juicio
de entendidos esta asociado a la concien-
ciacion sobre el tema 'y a la mayor prepa-
racion de docentes y trabajadores de Sa-
lud, lo cual facilita la deteccion temprana.

A partir del curso escolar 2013-14 el
territorio posee un centro especializado,
lo que dio respuesta a lo que por mucho
tiempo constituy6 un reclamo de familias
y de pedagogos, una institucion exclusiva
para ellos, pero el camino fue largo y lle-

no de escollos, bien lo sabe Yuya.

“Hemos avanzado mucho de aquella
aulita a lo que hoy tenemos”, afirma la
master en Educacion Especial Maria Julia
Tabares Hernandez (Yuya), con 25 afos
dedicados a la enserianza de ninos au-
tistas. Recuerda sus visitas a la “Dora
Alonso”, primera escuela de ese tipo en
el pais, enclavada en la capital; la capa-
citaciéon que recibia y lo que le aportaba
el intercambio con ese claustro para en-
frentar el reto.

Los resultados fueron siempre su me-
jor acicate. Hay generalidades que son
comunes para los ninos con trastornos
del espectro autista, pero las manifesta-

ciones individuales y el abordaje de estas
en funcion del aprendizaje son clave.

“Christopher tenia preferencia por las
guias telefonicas”, rememora y anade,
“le incorporaba los libros dentro de ellas
y asi aprendid a leer y todo lo demas”.
Sobre las condiciones actuales precisa:
“Estamos en la cima para facilitarles el
aprendizaje, pues eso es lo mas impor-
tante”.

Esta mujer jubilada y reincorporada
ha sido por anos el asidero de muchas
familias, su sensibilidad, constancia y
dedicacion llevd luz y conocimiento a
sitios de sombras. Al preguntarle lo que
experimenta al tener a Christopher como

Yuya constituye un referente dentro de la Ensefianza Especial en la provincia

companero de trabajo, el rostro le irradia
satisfaccion: “Muy contenta, por el logro
tan grande y el salto que ha dado”.

El CAMBIO

“Ya no es aquel nino, que en buen cuba-
no definiiamos como ‘macizo’, es un es-
pigado joven de 25 afios, que conserva la
misma sonrisa y una mirada peculiar”, nos
comenta con frases cortas que él antes
trabajaba en la escuela Hermanos Saiz,
que alli respondia las llamadas telefonicas.

“Ahora estoy empezando en la ‘Gabriela
Mistral’, yo atiendo gente, visitas, padres,
y no dejo que pasen, solo pueden llegar
hasta aqui”, y se refiere a la reja junto a
la cual esta ubicada su mesa de recep-
cionista, que limita el acceso a las aulas.
A modo de cronica micro social, eso que
popularmente llamamos chisme, alguien
cuenta que trabaja con tanto rigor, que
incluso impidié la entrada al centro del
director general de Educacion.

Fue a los ocho anos que aprendid a
leer, estuvo entre los primeros ninos, que
aun sin las condiciones iddneas, recibid
una educaciéon acorde a las demandas
del trastorno neuroldgico que posee; inte-
racta con extranos, se comunica y esta
insertado socialmente, con satisfaccion
personal por lo que hace.

La transformacién de Christopher es el
resultado de la Ensenanza Especial, pero
no es suficiente un caso aislado, se ne-
cesita mayor numero de oportunidades
para los adultos autistas, que el cambio
no solo opere en ellos, sino en el entor-
no que les rodea, y que la autonomia que
adquieren se revierta en forma positiva
hacia la sociedad.

No basta un diagndstico temprano, la
atencion oportuna y la transformacion de
conductas y comportamientos, entender la
irreversibilidad de la condicion es esencial
para que sean mas los que como Christo-
pher se acerquen a la independencia.
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