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Un desfile
por la Patria

Los trabajadores de la Salud encabe-
zaran el desfile por el Primero de Mayo
en Pinar del Rio, seguidos de los afilia-
dos a los sindicatos de la Construccion
y Agropecuarios, Forestales y Tabaca-
leros, respectivamente.

Rubén Llega Sixto, secretario gene-
ral de la Central de Trabajadores de
Cuba (CTC), en la provincia, precisd
que el orden de los bloques no respon-
de a resultados, ni implica el reflejo del
quehacer de un sector.

Tras los agricultores desfilaran los
afiliados a los gremios de Energia y
Minas, Comunicaciones, Educacion e
Industria Alimentaria, este ultimo sindi-
cato tendra como motivacion especial
que tres de sus colectivos lo haran
portando sus banderas de Vanguardia
Nacional.

Como hora de inicio de la procesion
se fij6 las ocho de la manana, y desde
las siete se convoca a la congregacion
en las arterias principales de la ciudad,
desde frente a la tienda Aurora hasta
la calle San Juan se ubicaran los tra-
bajadores de Cultura, mientras que los
de Turismo lo haran junto al hotel Vuel-

tabajo, y los de Transporte al lado de la
cafeteria El Parqueo.

Comercio, Gastronomia y los Servicios
y Civiles de la Defensa son los sectores
que, junto a la representacion de la Unién
de Jovenes Comunistas (UJC), daran cie-
rre a la que se espera Sea una concurri-
da marcha y culminacién de la jornada
concebida para la celebracion del Dia In-
ternacional de los Trabajadores. Entre las
actividades previas a la fecha se inscribe
el reconocimiento a quienes sus méritos
les convierten en referentes.

Mas de 30 pinarenos recibieron en
acto solemne condecoraciones; fueron
impuestas 22 medallas Jesus Menéndez,

12 orden Lazaro Pena; en la ceremo-
nia se realizd, ademas, la entrega de la
bandera Colectivo Vanguardia Nacional
a la Unidad Empresarial de Base (UEB)
Gases Industriales y a la Empresa de
Recuperacion de Materias Primas de
Pinar del Rio (Ermppr).

Como la unidad es la mayor fortaleza
para enfrentar las adversidades actua-
les, la CTC convoca a que el desfile por
el Primero de Mayo sea una muestra
de que la Patria se defiende desde
esas trincheras cotidianas que son los
centros de trabajo.

Yolanda Molina Pérez

Vegueros lideran llamados a IV Liga Elite del Béisbol Cubano

Con siete aportaciones, Vegueros de
Pinar del Rio fue el equipo de mayor nu-
mero de jugadores llamados a fila para la
IV Liga Elite del Béisbol Cubano (LEBC),
que se iniciara el préximo dos de mayo.

El cuadro vueltabajero, uno de los 10
conjuntos que quedo fuera de los seis

primeros en la pasada 64 Serie Nacio-
nal de Béisbol, tributo tres jugadores de
posicion y cuatro lanzadores, entre ellos,
Erlys Casanova, quien no participé en la
pasada Serie Nacional.

Los cazadores de Artemisa solicita-
ron a Alexei Ramirez, Juan Manuel Pé-

rez y Erlys Casanova; Mayabeque optd
por Leodan Reyes, Frank Denis Blanco y
Yasiel Ajete; Matanzas escogio a Jenier
Alvarez; mientras Industriales se servira
del torpedero Tailon Sanchez.

Detras de los pinarefios se ubicaron Granma
y Sancti Spiritus, ambos con cinco jugadores.

Invierte Tabacuba en riego con

renovables

Foto de Ronal Suarez Riva

Unas 600 bombas solares destinadas
al riego de areas tabacaleras seran ins-
taladas en Pinar del Rio, segun un cro-
nograma previsto por Tabacuba en aras
de cambiar su matriz energética en me-
dio de un contexto de limitaciones con el
combustible y la generacion eléctrica en
el pais.

Osvaldo Santana Vera, director agricola
de Tabacuba, especificd que desde octu-
bre de 2025 y hasta finales del mes de
febrero fueron instaladas 292 bombas en
la provincia con este fin.

Acotd que, ademas, hay 1 500 contra-
tadas para la proxima campana, las cua-
les deben llegar a Cuba en agosto para
ser instaladas antes del inicio de la siem-
bra en octubre.

La aspiracion, dijo, es que para la cam-
pana 2026-2027, el 50 por ciento del rie-
go se garantice con fuentes renovables
de energia, lo cual constituiria un ahorro
considerable para el pais y para el pro-
pio Tabacuba, a partir de que Vueltabajo
siembra mas del 70 por ciento del tabaco

energias

cubano.

Pinar del Rio cumplié el plan de siem-
bra de la actual campafa solo a un 94
por ciento, pues el inicio de las siembras
se corrio en el calendario tras las lluvias
del mes de septiembre que danaron los
semilleros.

En aras de alcanzar un mayor rendi-
miento en las hectareas plantadas, se
tomd como alternativa aprovechar el re-
brote y la capadura en unas 2 300 hec-
tareas en aquellas vegas que clasifican
como de segunda y de sol palo, para lo
que se garantiza el fertilizante que ello
demanda.

La provincia cumple con los compro-
misos en la entrega de capote para el
torcido para la exportacion y ha creado
incentivos que permitan una continuidad
en el proceso productivo, de manera que
la industria de la cigarreria no tenga inte-
rrupciones por disponibilidad de materias
primas.

Se mantiene el proceso constructivo de
las casas de cura, un plan que marcha
al 85 por ciento en coordinacion con las
empresas forestales del territorio, en tan-
to se prioriza también la recoleccién de
cujes, indispensables para concretar una
campana Superior.

Dorelys Canivell Canal

Alternativas para
mantener vitalidad
del curso escolar

Debido a la contingencia energética que
atraviesa el pais, en Pinar del Rio aplican
diferentes alternativas para que, aun en
condiciones atipicas, siga en marcha el
curso escolar 2025-2026.

El doctor en Ciencias Evelio Herrera Pa-
dron, director general de Educacion Pro-
vincial, dijo que se han puesto en practica
variantes desde el punto de vista de orga-
nizacion escolar, las cuales garantizan la
continuidad del curso en los diferentes ni-
veles educativos.

Se desconcentraron a los estudiantes
de los centros internos; se utilizan hojas
de trabajo; se crearon aulas en escuelas
de Primaria que garantizan la asistencia de
alumnos, fundamentalmente, de Secunda-
ria y Preuniversitario.

Los estudiantes de formacion pedago-
gica contindan sus practicas en centros
cercanos a su domicilio, donde reciben la
debida atenciéon de profesores tutores y
metodologos de los territorios. Ademas,
se garantiza la preparacion de alumnos
para el ingreso a la Educaciéon Superior,
CUy0S examenes seran en junio.

Comentd que se aplican estrategias para
la atencion a los escolares, que son los que
pueden sufrir las condiciones del presente
curso escolar, y asevero que en cada nivel
educativo, escuela 'y municipio se realizan
las acciones para poder llegarles a todos
con opciones de trabajo.

“El transporte nos golpea mucho, la si-
tuacion ya era dificil y complicada, ahora
se intensifica, se hace mas compleja”, ex-
plicé el director.

Herrera Padrén precisé a la poblacion
que el curso escolar culminara en el tiem-
po establecido por el calendario escolar,
en el mes de julio.

Manifestd que hay muchas adecuaciones
en los programas, cambios en el sistema
de evaluacién, y que en algunos niveles
educativos no se van a realizar, digamos,
los segundos trabajos de controles, pero
no quiere decir que el periodo docente se
va a acabar antes del tiempo establecido.

Refirio que hay diferentes variantes y
alternativas especificas para cada Educa-
cion y grados, y que la familia pinarena se
puede acercar a las direcciones de los cen-
tros escolares para conocerlas. “Algunas
son recientes y seran informadas en las
escuelas de orientacion familiar del mes de
abril”, acoté.

Comunicé el director provincial que los
examenes de ingreso al Instituto Preuni-
versitario Vocacional de Ciencias Exactas
Federico Engels no se realizaran, aunque si
habra un proceso de ingreso, que se hara
a partir de un escalaféon municipal.

Todos los estudiantes que tengan interés
y que cumplan los requisitos establecidos
para este tipo de institucion, podran hacer
su solicitud en cada una de sus escuelas.

El escalafén municipal se hara a partir del
resultado de los tres cursos de Secundaria
Basica, y el otorgamiento se hara teniendo
en cuenta las cifras que se le concedan a
cada uno de los territorios.

Insistio en que esta previsto el ingreso
a las escuelas pedagogicas, el cual sera
a través de la Secundaria Basica y se ten-
dran en cuenta todas las especialidades
que se estudian en este tipo de institucion.

Los estudiantes del cuarto ano de las
carreras pedagodgicas desarrollaran sus
gjercicios de culminacion de estudios en
los centros donde hoy hacen su practica
laboral.

Ana Maria Sabat Gonzalez
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En el aniversario 65 de la victoria de
Playa Girdn, estudiantes y trabajadores
pinarenos abogaron por la Patria, la
paz y en contra del genocida bloqueo
norteamericano.

El Parque de los Martires fue el esce-
nario donde Yosmany Delgado Estrada,
politico e ideoldgico de la Union de Jo-
venes Comunistas en la provincia, ex-
preso que “enfrentamos uno de los mo-
mentos mas dificiles de la Revolucion”.

El dirigente juvenil expuso ejemplos
en los que se refleja el bloqueo en la
realidad cubana, en la medicina, el
transporte, y en general en el desarro-
llo de la economia cubana.

Convoco a todos los pinarenos, jove-
nes, trabajadores, abuelos y abuelas
a unir su voz y su letra en una causa
comun, al firmar el documento.

Ademas, transmitio6 un mensaje de
paz, porque Cuba no es una amenaza,
es un pueblo que construye salud, edu-
cacion y cultura.

En su intervencion, la doctora Nora
Maria Lemus Fajardo, del hospital Ledn
Cuervo Rubio, dio lectura a la carta Mi
firma por la Patria, en la que aseguro

que la verdad de este pueblo no sera si-
lenciada y que el sufrimiento de millones
de cubanos, resultado del blogueo y de
la brutal guerra econdmica, es un acto
genocida.

Al final de la conmemoracion los pinare-
fos, en acto de reafirmacion revoluciona-
fia, firmaron el documento en contra del

Por la Patria, la paz y en contra del bloqueo

bloqueo.

Durante estos dias en centros de tra-
bajo, educacionales y comunidades los
cubanos que lo desean pueden plas-
mar su firma por la Patria, la paz y en
contra del blogueo.

Ana Maria Sabat Gonzalez

Por Rodolfo Acosta Padron

Aquella noche, Amber se despidio del
"Gallego" para ir al trabajo nocturno. Pero
fue un beso frio del "Gallego" quien le re-
cordo, una vez mas, que ella no tenia ne-
cesidad de trabajar fuera y que las noches
eran para el amor y el sexo, paraeso la ha-
bia traido a Valencia, "bajo falsas pretensio-
nes', solo porque ella tenia salero cubano.

Se habian conocido en La Habana, don-
de, venida de Pinar del Rio, ella haria un
carrera en la iglesia, después de andar la
capital y conocer el amor a profundidad
de bar en bar. Por su parte, él era un jo-
ven alto, de ojos claros, abundante pelo,
complexion fuerte y mejillas rosadas, con
puro fervor religioso y poco interés por las
mujeres. Preferia el Centro de Apicultura
y la observacion de las abejas antes que
ingerir su miel. Por supuesto, ella lo nota-
ba. A cada instante maldecia que fuera
primerizo y anticuado en cuestiones de
mujeres, con la correa que ella tenia en
el asunto. Ella queria ser escritora, pero
el "Gallego" la humillaba diciéndole que las
escritoras eran inteligentes, y anadia: “Tu
eres hermosa, pero no eres inteligente!".
Ella le creia.

Desde su llegada a Valencia, Amber

Amber

habia vivido meses en la vieja ciudad del
Mediterraneo colmada de restos de anfi-
teatros romanos, recuerdos de las inva-
siones arabes e inmensas construccio-
nes antiguas con techos tan altos que la
comunicacion parecia inalcanzable entre
ambos. El aire comprimido entre viejas pa-
redes, los insectos y la soledad enrarecian
las relaciones personales de la pareja, y
la joven pagaba con penas y lagrimas. De
la casa no debia salir porque, segun el él,
‘cualquier pecado podria ocurrir".

Dia a dia, Amber miraba con tristeza las
cosas que poseia y se preguntaba para
qué carajo queria ella todo aquello: abun-
dante ropa y comida, equipos domésticos
y obras de arte, ademas de gatos y perros
que habia que alimentar y cuidar en ausen-
cia del "Gallego", quien pasaba las horas
del dia trabajando con las abejas.

Aquella noche, Amber arrancé su carro
y manejé con miedo a través de la avenr-
da, mientras tanto, sentia el beso frio de
su esposo en el rostro y recordaba sus
groseras palabras cuando ella le pidié que
la dejara trabajar de noche: "Hostia, vaya-
se el trabajo a la puta de su madre", decia
él irritado. Finalmente, aceptaria que ella

trabajara unas noches para demostrarle
cuan dificil era ser guardia de un centro de
retencion de emigrantes.

A su llegada al centro, vestida con im-
pecable uniforme, la joven observé la
presencia de una mujer con un nino que
lloraba porque no podia tragar la miseria
de comida asignada. Un hombre alto y
bien parecido, al parecer de origen arabe,
tomd tres biscochos de una caja encima
de lamesay se los brindé al crio. Un guar-
dian de mala leche lo regand y lo acuso
de violar las reglas de la institucion: "Solo
se puede tomar un biscocho por persona,
usted ha robado dos", le dijo.

Amber sonrié al hombre y le dijo con
suavidad: “No se preocupe sefior, no pa-
sara nada“. El hombre mird el uniforme
de ella, se dio la vuelta y se marchd, mur-
murando: "Todos son iguales, defienden
reglas tontas, como se va a sentir un nifo
con un solo biscocho". Ella, abochornada,
comprendid que para el emigrante el uni-
forme significaba: "Yo no soy tu amigo. Es-
toy aqui para que las reglas se cumplan”.

A su regreso a casa, el "Gallego" le rega-
laria un reloj de oro por su cumpleanos, a
la vez que saldrian a comer a un restau-

rante de lujo. Esa noche, Amber recorda-
ria con agrado al hombre una y otra vez,
y lo comparaba con el "Gallego”. Sentia un
inmenso deseo de hablar con él. Fue la
noche que decidid que volveria a su pais
de origen. Habia guardado con celos el pa-
saje de regreso, pues sabia que algun dia
lo necesitaria. Aquella noche, después de
un repugnante sexo, dormido el esposo,
ella escapo.

Dias mas tarde, recibiria un mensaje del
"Gallego": “Por tu culpa, los perros y los
gatos estan tan hambrientos y esqueléti-
cos como los leones del Zooldgico". Ce-
rraba el mensaje cantandole las 40y man-
dandola a freir esparragos, como dicen
los espanoles.

Meses mas tarde, después de bucear
nuevamente la vida nocturna habanera,
Amber se movia hacia la Florida, donde
orientaba su vida con éxitos hacia los ne-
gocios de la miel de abeja. No faltarian
los viajes a la Isla en busca de los famo-
s0s amores cubanos, de los cuales decia
a menudo: "Ay carajo, vale vivir las emo-
ciones de estos locos. Esta es la misma
vida: Cuba y el amor’, y sus mejillas en-
rojecian.

LEEME

Por: Idalma Menéndez Febles

Los que hablan con fluidez el lenguaje de la
falsedad encuentran dificiles de pronunciar ter-
minos tales como confesion y arrepentimiento

Max Lucado

PARA VARIOS PADRES pudiera parecer contra-
dictorio y hasta frustrante, pero a mi me encanté, lo
vi, e inmediatamente lo copié: Si tu nino es inquieto,
movido, jugueton, salta, se ensucia los zapatos, no
se come todo lo que pones en el plato, canta, habla
alto, se rie a carcajadas, te pregunta todo con in-
quietud, se limpia en la ropita, se mancha, se cae al
correr, se tropieza jugando, te lleva la contraria, no
calla, se come una galleta antes de comer, se frustra,
te besa, te abraza... jOhhh date cuental... jEs un nifo

feliz! Déjalo ser. Del libro La conciencia de ser padres de
Isabel Lopez Gallego.

EL PRINCIPITO. Este libro, escrito por Antoine de
Saint-Exupéry, ha sido un éxito en todo el mundo desde
su publicacion. Se estima que se han vendido mas de
200 millones de copias y ha sido traducido a mas de
300 idiomas. Ha sido adaptado al cine, al teatro y a la
musica. Pero lo mejor de El Principito, a mi juicio y al de
muchos, es que no tiene edad. A pesar de haber sido
escrito para nifos, los adultos lo disfrutan tanto como
los mas pequenos. La razén es bien sencilla, este es
un texto que transmite ensenanzas universales que, a
pesar de los anos que tiene, siguen vigentes sobre la
vida, la amistad y la identidad, con un lenguaje sencillo y
poético que llega al corazon de grandes y chicos.

PARA MUCHAS PERSONAS, principalmente para
las féminas, el perder peso o mantenerlo es un reto.
Dietas y mas dietas, y la mayoria de las veces no se
consigue el fin deseado o propuesto. No obstante, para

la pérdida de peso se pueden seguir ciertos trucos
que ayuden a acelerar el metabolismo (la velocidad a
la que nuestro cuerpo procesa los alimentos para su
transformacién), el cual en ocasiones se vuelve mas
lento por diversos factores: una alimentacién pobre
en nutrientes, el estrés, la vida sedentaria e incluso
el simple paso de los anos. Hoy te brindo algunos
consejillos de varios especialistas en el tema que te
ayudaran a acelerar tu metabolismo y quemar mas
grasa: toma té verde, consume canela y jengibre,
haz ejercicios en intervalos de alta intensidad, levanta
pesas, desayuna diario y pronto, limita los alimentos
procesados, come proteinas y examina tu tiroides

PARA REIR. Ayer llamé a la policia porque unos
ladrones robaron en mi casa y se llevaron hasta los
vasos. ¢Y los detuvo? Si, si, los de tubo también...
;Tienes Wi Fi? Si. ;Y cual es la clave? Tener dinero y
pagarlo... ;Por qué las focas del circo miran siempre
hacia arriba? Porque es donde estan los focos... Bue-
nos dias, me gustaria alquilar Batman Forever. No es
posible, tiene que devolverla tomorrow.
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El idioma que nos
construye

ADA 23 de abril, el mundo repite
‘ una pregunta que no molesta por
ser reiterativa: ;qué estamos ha-
ciendo con nuestra lengua? Por-

que este dia no es una fecha como cual-
quier otra, es una gran fecha.

El Dia del Idioma no puede reducirse a
un acto protocolar ni a la repeticion de
consignas vacias, debe ser, por el contra-
rio, un momento de reflexion critica sobre
el lugar que ocupa el espanol, el segundo
idioma méas hablado del mundo (con mas
de 600 millones de hablantes) en la cons-
truccion de nuestras realidades.

No es casual que esta jornada nos re-
mita a Don Quijote de la Mancha, la obra
cumbre de Miguel de Cervantes, en la
que la lengua alcanza una de sus expre-
siones mas lucidas.

Los que la han leido no me dejaran men-
tir, en ella, la palabra no solo narra, sino
que cuestiona, desestabiliza y propone
otros mundos posibles; en ella, el idioma
se convierte en una forma de resistencia
frente a la mediocridad del pensamiento
en una época de inercia en el contexto
que vio nacer la obra. Por tanto, recor-
dar El Quijote es recordar que el lenguaje
tiene la capacidad de crear suenos, pero
también de confrontar las realidades que
los limitan.

Pero el idioma no vive Unicamente en
los grandes textos que han marcado la
historia de la literatura, vive, sobre todo,
en el uso cotidiano que hacemos de él.
Y es aqui donde hoy enfrentamos uno de
los mayores desafios de nuestro tiempo.

En una época desafiada por la inme-
diatez, por la sobreabundancia de infor-
macion y por el predominio de tecnolo-
gias que privilegian la rapidez sobre la
reflexion, el lenguaje corre el riesgo de
empobrecerse, de simplificarse hasta
perder su capacidad de nombrar con pre-
cision y de pensar con profundidad.

La competencia no es menor: plata-
formas digitales, algoritmos y formas
de comunicacién fragmentadas imponen
nuevas logicas que muchas veces re-
legan el cuidado de la palabra a un se-
gundo plano y, precisamente por eso, la
defensa del idioma se vuelve una tarea
colectiva impostergable. Urge entonces
asumir con responsabilidad el hecho de
que cada palabra que utilizamos contribu-
ye a construir (o a distorsionar) el mundo
que habitamos.

En este contexto cobra especial sen-
tido recordar a quienes han dedicado
su vida a la ensenanza y defensa de la
lengua. Desde la Universidad de Pinar
del Rio, la figura de Luis Pérez Gonzélez
emerge como simbolo de ese compromi-
so profundo con el buen decir. Maestro
de generaciones, su labor no se limité a
la transmision de contenidos gramatica-
les, sino que se proyectd como uno de
los pilares solidos a favor de la formacion
integral del pensamiento.

Bien lo sabemos todos los que pasa-
mos por sus manos. Para él, hablar y
escribir correctamente no era un simple
requisito académico, Sino una expresion
de respeto por el conocimiento, por los
otros y por uno mismo. Este 23 de abril,
su legado se redimensiona en la memo-
ria de quienes fueron sus estudiantes,

Por: Heidy Pérez Barrera

pero también en cada acto consciente de
uso del lenguaje, en cada esfuerzo por
comunicar con claridad, con rigor y con
sentido.

Hoy, mas que nunca, necesitamos rei-
vindicar esa ética de la palabra, porque el
idioma no es un accesorio de la vida so-
cial, es su fundamento. A través de él se
construyen discursos, se legitiman ideas,
se disputan significados y se proyectan
horizontes.

Nuestro Luis Pérez lo explico con las
mejores palabras, con los mejores tex-
tos, con reflexiones que trascienden
hasta el cansancio de los tiempos que a
veces agobian de mas, porque él lo sabia
muy bien: en un mundo complejo, mar-
cado por tensiones culturales, avances
tecnologicos vertiginosos y desafios glo-
bales, el lenguaje sigue siendo una de las
herramientas mas poderosas para imagi-
nar futuros distintos.

Desde el homenaje y la gratitud, pero
sobre todo desde la impronta social que
nos convoca permanentemente, el Dia
del Idioma debe entenderse como un lla-
mado a la accion, a leer mas y mejor, a
escribir con intencion, a hablar con res-
ponsabilidad y a ensenar con compromi-
S0.

Entre las paginas de El Quijote y la me-
moria viva de maestros como Luis Pérez
Gonzélez se traza una misma linea de
sentido: la conviccion de que la palabra,
cuando es cuidada y pensada, no solo
describe la realidad, sino que tiene la
fuerza suficiente para transformarla.

iSe buscan!

e/
T

Por: Ariel Torres Amador

N temas como este, como el que

me gustaria abordar hoy y compar-

tir con usted, siempre me remito a

mi infancia, pues considero tales
anos como un recordatorio perenne de lo
que fue.

No es la anoranza economica lo que
me retrotrae hacia los '80 y los ‘90 —que
admito si se extrana- sino las bondades,
pleitesias y cortesias para con el préjimo
existentes en esas décadas.

Si, lo admito, pues no es un secreto.
Todos los que ya vamos resbhalando loma
abajo en la carrera de la vida, sabemos
que en tales anos también se paso tra-
bajo, y hubo cientos de necesidades y
carencias. Vivir no era precisamente un
paseo por un camino de rosas; sin em-
bargo, existia algo que, a titulo personal,
considero imprescindible: camaraderia,
respeto, civilidad.

A lo que quiero llegar para fomentar
el nuestro ya acostumbrado debate de
cada semana, es que precisamente hoy
escaseamos de lo que antes gozabamos:
valores. No lo podra negar usted, estan
resquebrajados, ultrajados y casi que pi-
soteados. Para satirizar el escenario so-
cial, se le antojaria dibujar al escriba —ex-
trapolando la realidad- un cartel de “Se
buscan” para este “oeste que vivimos”.

Comprendo que la situacion es bien
distinta a la de entonces y que en un con-
texto marcado por todo lo que ambos
tenemos a nuestras espaldas, es bien
dificil mantener esa esencia humana que
mantiene unida a nuestra especie.

No obstante, claudicar o tirar la toalla
ante el vendaval de problemas para su-
cumbir al primitivismo, solo nos distancia
y nos hunde mas, llevandonos hacia un
despenadero de tensiones sociales ma-
yusculas, unidas a la correspondiente fal-
ta de empatia.

Por supuesto, al final del camino, lo an-
terior solo genera desconfianzas, resenti-
mientos, conflictos y mucha mas violen-
cia que la existente.

(Ejemplos? Pudiéramos tomar cada
uno una libreta, la lista seria interminable.
Falta de sueno por algarabias nocturnas
producidas por tubos de escape, carre-
ras de motos, jovenes desandando las
calles en la madrugada y musica a reven-
tar; desobediencias en lo dispuesto para
colas, tramites y gestiones de diversas
indoles. Podriamos adicionar a la supre-
macia jerarquica del “yoismo”, la ley del
mas fuerte basado en la asquerosa “ofer-
ta y demanda”, escenas grotescas en las
que el “poderoso caballero Don Dinero”
se impone frente a la civilidad, y tantas
otras calamidades que golpean nuestro
cerebro y sistema nervioso a diario.

El resquebrajamiento de valores en la
sociedad actual pudiera ser atribuido a lo
que conversabamos: la enorme presion
con la que vivimos, mas no necesaria-
mente es un producto de la misma.

Y contrario al imaginario popular, €s un
fendmeno altamente subestimado que
mella los cimientos mismos sobre los

que fuimos educados usted y yo.

Lo hemos conversado en debates ante-
riores, aqui, en este mismo espacio. Una
sonrisa, un trato amable, un ofrecimiento
de ayuda desinteresada no cuesta nada;
sin embargo, la sola accion desencadena
una ola inmensa de factores beneficio-
sos, tanto para usted como para quien
recibe dichas vibras.

Un simple “buenos dias”, “gracias”,
por favor”, “permiso”, puede mejorarle el
dia a cualquiera de nosotros. A modo de
experimento social haga usted mismo la

prueba y lo notara de inmediato.

Quizas pudiéramos diferir en lo si-
guiente, pero gran parte del estrés y la
ansiedad que sufrimos hoy dia, es con-
secuencia directa de la poca empatia
social existente, provocada a su vez, por
la ausencia misma de estos valores que
faltan.

Nuestra psique no estd programada
para la agresividad o la indiferencia so-
cial, al contrario, recuerde que en el fon-
do, el ADN esta codificado para vivir en
estrecha familiaridad. Nuestro comporta-
miento tiene base gregaria.

Rescatar buenas costumbres y practi-
cas cotidianas que nos hagan, al menos,
la vida un tanto mas llevadera, es algo
que debemos intencionar. Y usted dira:
“Pero como ser bueno en medio de un
entorno tan hostil”, y tendra parte de ra-
zon, pero recuerde también que la cade-
na debe comenzar por algun lugar.

En tiempos en los que el hombre se ha
convertido en el enemigo nimero uno de
Su propia especie, ser parte de ese ini-
cio, ya sea con acciones pequenas o con
grandes gestos, es una muy buena forma
de despertar lo que hoy yace dormido en
cada uno de nosotros. Piénselo.
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Por Dainarys Campos Montesino

nueve anos de la aprobacion

A del Plan de Estado para el En-

frentamiento al Cambio Climati-

co, conocido como Tarea Vida,

Pinar del Rio muestra resultados que

confirman la madurez de un programa

concebido para transformar la rela-

cion entre el territorio y sus vulnerabi-
lidades ambientales.

El ciclo 2021-2025 dejé avances
visibles, desafios persistentes y una
proyeccion de trabajo que consolida
una vision mas integral, mas preventi-
vay mas articulada entre los sectores
involucrados.

UN SISTEMA DE TRABAJO QUE
SE AFIANZA

Durante este periodo, la provin-
cia logré estabilizar un sistema de
seguimiento y control que involucra
a organismos, gobiernos locales vy
estructuras técnicas. Las reuniones
sistematicas, las evaluaciones in situ
y la articulacion entre sectores permi-
tieron pasar de la reaccion a la planifi-
cacion anticipada, integrando criterios
de riesgo, adaptacion y ordenamiento
territorial en cada decision.

La transformacion de la matriz ener-
gética en Pinar del Rio avanza como
uno de los logros mas visibles de Ta-
rea Vida, con la instalacion de siste-
mas solares en instalaciones turisticas
y el desarrollo de parques fotovoltai-
CoS que ya respaldan procesos pro-
ductivos y servicios esenciales.

Segun Juan Miguel Hernandez Cires,
especialista en Politica Ambiental de la
subdelegacion de Medio Ambiente en la
Delegacion Territorial del Citma en Pi-
nar del Rio, este impulso a las fuentes
renovables marca un punto de inflexién
en la gestion ambiental del territorio, al
reducir la dependencia de combustibles
fosiles y fortalecer la resiliencia frente
a los impactos del cambio climatico.

De acuerdo con el especialista, los
instrumentos de ordenamiento avanza-
ron en casi todos los asentamientos
costeros y cabeceras municipales,
incorporando de manera explicita los
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TAREA VIDA

Estrategias por una mejor gestion ambiental

* El 25 de abril de 2017 nacio Tarea Vida, inspirada en el pensamiento de Fidel Castro Ruz y sus sabias declaraciones en la Cumbre de La Tierra en Rio
de Janeiro, el 12 de junio de 1992

componentes ambientales.

Aunque persisten dificultades téc-
nicas y falta de fuerza calificada, su-
braya que “la provincia ya no concibe
el desarrollo sin incorporar la variable
climatica como eje transversal”.

El reordenamiento de comunidades
vulnerables, la construccidn de vivien-
das en zonas seguras y la atencién a
los territorios perjudicados por even-
tos meteorolégicos marcaron la eta-
pa. Los danos por huracanes y lluvias
Intensas ralentizaron procesos, pero
no detuvieron la estrategia. Hernandez
Cires destaca que “la experiencia acu-
mulada en estos anos permite actuar
con mayor coherencia y rapidez ante
cada contingencia”.

El sector agropecuario, por su parte,
avanzé en la introduccion de varieda-
des mas resistentes, el uso de bioferti-
lizantes, la modernizacién de sistemas
de riego y la recuperacion de suelos.
La provincia incorpord practicas que
reducen el consumo de agua, mejoran
la eficiencia energética y disminuyen la
dependencia de insumos importados.

Para Hernandez Cires, este es uno
de los pilares mas solidos del ciclo,
pues la agricultura pinarena esta tran-
sitando hacia modelos mas resilientes,
con tecnologias que permiten producir
CON Menos recursos y con menor im-
pacto ambiental.

El aprovechamiento de subproduc-

tos industriales, la produccion de
bioproductos como el quitomax y la
recuperacién de residuos pesqueros
consolidaron cadenas productivas
mas limpias y circulares.

El programa forestal mantuvo un rit-
mo estable de fomento y manejo, con
especial atencion a los manglares y
areas protectoras del litoral. El terri-
torio avanzo también en la valoracion
economica de los bienes y servicios
ecosistémicos, una herramienta que
—segun el especialista— permite en-
tender el costo real de cada perjuicio
y fundamentar mejor las decisiones de
inversion y restauracion.

Los incendios forestales y otros
eventos climatoldgicos obligaron a re-
forzar la vigilancia y la gestion de ries-
gos, pero también generaron aprendi-
zajes que hoy se integran a los planes
de manejo.

El sector turistico incorpor6 fuentes
renovables de energia y desarrolld
nuevos servicios ecologicos. Aunque
algunas inversiones quedaron pendien-
tes por falta de recursos, Hernandez
Cires considera que “el camino esta
trazado y el sector ha entendido que
su sostenibilidad depende directamen-
te de la salud de los ecosistemas que
lo sustentan”.

DESAFiOS Y PROYECCIONES
Entre las principales limitaciones del

guerrillero

ciclo, el especialista menciona la fal-
ta de materiales de construccion, la
obsolescencia tecnologica en la agri-
cultura, la insuficiente capacitacién en
las bases productivas y el dano recu-
rrente de ecosistemas costeros por
causas naturales y antropicas.

“Los retos son grandes, pero en la
actualidad existe una estructura de
trabajo mas sdlida y una mayor con-
ciencia institucional”, afirma.

De cara al futuro, Pinar del Rio priori-
zala consolidacion de los instrumentos
de ordenamiento territorial pendientes;
el fortalecimiento de la restauracion de
ecosistemas costeros, especialmente
manglares; un mayor uso de tecnolo-
gias de riego eficientes y bioproductos;
el impulso de inversiones ambientales
en sectores estratégicos; el perfeccio-
namiento de la valoracion economica
de los servicios ecosistémicos, y el
refuerzo de la capacitacion técnica en
todos los niveles.

El noveno aniversario de Tarea Vida
no es solo una fecha simbdlica, a de-
cir del especialista es la confirmacién
de que el pais apostd por una politi-
ca publica a largo plazo, y Pinar del
Rio ha demostrado que, incluso con
limitaciones, es posible avanzar hacia
un modelo de desarrollo méas seguro,
mas sostenible y mas consciente de
sus vulnerabilidades.
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Una gastronomia efectiva en tiempos de crisis

Por Ariel Torres Amador
Fotos de Pedro Lazaro Rodriguez Gil

N tiempos de crisis como los
actuales, productos de las con-

vergencias  economico-sociales
asociadas a las extremas presiones y el
cerco del brutal bloqueo norteamericano,
lograr mantener el correcto funciona-
miento del sistema de Comercio y Gas-
tronomia es todo un reto.

Hoy, los trabajadores de la empresa
municipal consolarena, movilizan y ponen
en practicas estrategias diversas, con el
fin de prestar servicios de calidad como
los que se piden por las maximas autori-
dades del pais.

I-EIVéANTENER SERVICIOS ESENCIA-

De acuerdo con lleana Alvarez San-
chez, directora adjunta de la menciona-
da entidad territorial, los danos, debido
al bloqueo, mellan las elaboraciones de
alimentos y las ventas de cara directaala
poblacion, ademas de la distribucion de
los donativos y los alimentos de la canas-
ta familiar normada.

Sin embargo, declaré que entre las prio-
ridades de la Empresa en medio de tantas
complejidades, se aseguran los productos
para garantizar la alimentacion de los Sis-
temas de Atencion a la Familia (SAF).

“Tenemos varias misiones, pero dentro
de ellas, garantizar la alimentacion a las
personas en situacion de vulnerabilidad
es primordial. Para ello nos apoyamos en
diversas estrategias discutidas con el Go-
bierno del municipio, y gracias también al
apoyo, aun insuficiente, de los actores no
estatales y las distintas estructuras coo-
perativas”. )

Por su parte, Sarah Rodriguez Alvarez,
administradora del SAF, anadié que “tales
convenios y manejos han posibilitado que
puedan mantenerse los estandares de
calidad, ofertandoles a los beneficiados
entre seis y siete platos, tanto en el al-
muerzo como en la comida.

“Algo importante en este sentido, es
que también a través de los huertos,
organoponicos y parcelas se ayuda a
fortalecer este sistema de alimentacion.
Toda gestion es poca para el bienestar
de nuestros comensales”, expreso.

BODEGAS, VENTAS Y RECUPERA-
CION

En el caso de las unidades destinadas
a la recepcion y venta de los productos
de la canasta familiar normada, Dama-
ris Pino Janet, directora de ventas de
mercancias en la Empresa Municipal de
Comercio y Gastronomia, explico que
actualmente se ajustaron los horarios de
atencion a la poblacion.

“Es importante que se conozca que
ante la poca disponibilidad de combusti-
ble, las dificultades en la comunicacién y
el dificil trasiego de los productos hacia
estas bodegas, nosotros hemos estable-
cido sistemas de enlaces y protocolos
para que en cada unidad se tenga cer-
teza de cuando llegan dichos insumos.

“Esto responde a una segunda etapa
de entrega de productos donados para
embarazadas y personas vulnerables, asi
como la venta a la poblacién de arroz y
otros pertenecientes a la canasta que co-
rresponderan al bimestre marzo-abril”.

En otro orden, el remozamiento y repa-
racion de las unidades danadas por los ul-
timos fendmenos atmosféricos continda
en el municipio consolareno.

Rolando Fernandez Baez, especialista
en Fiscalizacién, comentd que gracias a
la participacion de las personas en la re-
paracion de las bodegas en las diferentes
comunidades se ha dado un gran impulso
a la tarea.

“El apoyo popular ha sido decisivo para
las labores de recuperacion, tal es asi,
que a la fecha solo restan 15 unidades,
en su mayoria bodegas, en condicién de
derrumbe total por reparar. Estas, por
supuesto, debido a las condiciones en
las que se encuentran, estaran sujetas a
la entrega de recursos y materiales por
parte del pais”, aclard.

Por ultimo, Alvarez Sanchez acot6 que
las transformaciones para bien a lo inter-
no del sector, hoy mas que un reto, cons-
tituyen una misién de impacto.

“No cejamos en el mejoramiento pau-
latino de nuestros servicios, pues de la
mano y con el apoyo intersectorial y la
creatividad y resiliencia de todos, lograr
que el Comercio y la Gastronomia sean
un bastion en tiempos de crisis, es aun
posible”, concluyd.

VARIADOS %]

Por doctor en Ciencias Rodolfo Acosta Padron

Felices aquellos tempranos dias de mayo de
1960 con la celebracion multitudinaria del Prime-
ro de Mayo, Dia Internacional de los Trabajadores,
conmemoracion del movimiento obrero mundial.
Por primera vez se mostraba el poder y la gloria
de los trabajadores en Cuba, con los gestos y las
mentes libres del inmenso pueblo reunido en la Pla-
za de la Revolucion. Lleno de efervescencia revo-
lucionaria y colorido natural marchaba bajo nuevos
simbolos, apretado cuadro a cuadro, protegido por
las sombras de los robustos arboles que rodean las
avenidas de la majestuosa estructura arquitecténi-
ca habanera.

Desde cada rincén del pais aparecieron vehiculos
de todas las marcas en busca de unidad, esperan-
za y libertad. Muchos llegaron a caballo vistiendo
pantalon y guayabera blanca, sombrero de yarey
y machete atado a la cintura, como los mambises,
ademas de sonar a todo pecho el grito patriético:
"Viva Cuba Libre".

De mi barrio, nueve guajiros y guajiras se fueron
a la fiesta. Quedaron tan lejos de la ceremonia y

del monumento a José Marti en la Plaza que nada
veian. Se fueron a andar La Habana, “L.a Poma", como
se decia entonces. Dos de ellos, El Nato y el Lobo,
se perdieron. Tomaron un camién de Santa Clara y
alla se fueron equivocadamente: después de tres dias
perdidos aparecieron enarbolando la bandera roja y
negra del 26 de Julio, despiste que no era rareza en
aquellos tiempos.

También se perdieron la Grifa y El Toro. Desde que
se montaron en la madrugada del primero de mayo
en el Ford rojo que habia dejado Menéndez -ido al
norte-, cayeron apretados para que sus cuerpos se
friccionaran a su antojo. Fue tanta la calentura, que
a su llegada a "La Poma" se colaron inmediatamen-
te en el hotel Vedado. Fueron tantas las locuras, el
desnudo y las emociones que regresaron unos dias
después. Decian que estaban visitando a los parien-
tes. Al final, la Grifa se declard: "No he cometido
ningun pecado, soy libre como cualquier otra mujer.
Fue sencillamente un vuelo loco" y cerraba diciendo:
"Viva el Primero de Mayo".

Segln cuenta el viejo Pancho, guajiro tabacalero de
arriba abajo desde nino, aquel primero de mayo es-
tuvo lleno de alegrias que despertaron las almas del

Primero de Mayo de 2026

pueblo. La gente cantaba la Guantanamera, Cuba,
qué linda es Cuba, el Himno Nacional, el del 26 de
Julio y La Internacional. Era una interminable cara-
vana de autos a velocidad minima por la antigua
Carretera Central, cuyo viaje tom6 mas de 20 ho-
ras en el recorrido de ida y vuelta. Eso si, habia
abundancia de alimentos durante el viaje, gratis 0 a
precios muy bajos para la época.

Estos primeros dias de mayo de 2026 seran be-
llos como sus flores y sus nubes presagiando la
lluvia. Los trabajadores seguiran extrayendo la miel,
las hormigas cargando sacos de arena, algunos
creando pensamientos celestiales y otros torceran
puros, pero todos rendiran honores al poderoso y
noble trabajo.

No habra abundancia ni combustible ni viajes lar-
gos, pero tampoco habra ingratitud y muerte de las
almas; mi corazon llora en la oscura y dura tortura
por los ninos sin juguetes de las bendecidas nubes,
pero vendra la esperanza, los tiempos tranquilos y
los caminos limpios.

Se escucharan nuevamente las campanas de la
felicidad sonar. La victoria caerd sobre nosotros.
"Arriba las campanas por nosotros los cubanos".
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A cargo de Amanda Acosta Arce

El arte como refugio de la infancia

En 2024 inicié en Pinar del Rio la
primera edicion de la Guarderia Creati-
va, un proyecto que nacio de una nece-
sidad practica —apoyar a las familias
durante las vacaciones escolares— y
que pronto se convirtié en una expe-
riencia cultural sin precedentes en la
provincia.

La promotora Yeni Pupo, con el res-
paldo de la Editorial Cauce y la Union
Nacional de Escritores y Artistas de
Cuba, imagin6 un entorno donde los
ninos no solo estarian acompanados,
sino que descubririan que el arte podia
ser un lenguaje propio, una manera de
dialogar con el mundo y de construir
comunidad.

La propuesta germind en la convic-
cion de que la infancia no debia ser
espectadora pasiva. Desde el inicio, la
Guarderia se concibié como un labora-
torio de creacion. La Editorial Cauce
aporté su tradiciéon en publicaciones
para ninos y reunio a un equipo de artis-
tas que, con disciplina y pasion, dieron
forma a la iniciativa.

“La Editorial aporta la participacion
de un equipo comprometido con el
bienestar de las infancias, y que crea
sinergias increibles en cada momento”,
explica Pupo, quien reconoce en cole-
gas como "Tuti", Yania Collazo, y los
escritores Ulises Cala y Nelson Simén
un sostén indispensable. No era solo un

proyecto institucional: era la suma de
voluntades que entendian el arte como
herramienta de transformacion.

La primera edicion se organizo con un
esquema por disciplinas: literatura, au-
diovisuales, artes escénica y visuales, y
musica. Cada jornada abria un universo
distinto, y los ninos respondian con cu-
riosidad a preguntas que desarmaban
cualquier prejuicio.

“Hemos aprendido a hablar de mu-
sica, ilustracion o teatro con la mira-
da renovada de quienes no solo van a
asistir sino también opinar”, recuerda
la promotora. Esa experiencia reveld
que los pequenos no se conformaban
con recibir contenidos: querian produ-
cilrlos, cuestionarlos y apropiarse de
ellos.

En 2025, la Guarderia trascendio los
limites provinciales. Se integré a las
Ferias del Libro y al programa Lectura
en movimiento de la OEl, con el apo-
yo del Observatorio Cubano del Libro y
la carrera de Letras de la Universidad
de La Habana. Lleg6 a Holguin, Sancti
Spiritus y La Habana, donde se sumé a
la campafa por los 90 afios de Nersys
Felipe. Esa edicion le dio un caracter
nacional y demostrd que la propuesta
podia dialogar con publicos diversos,
siempre desde la infancia como centro.

La edicion del presente afio, desa-
rrollada durante la semana de receso
escolar en la Galeria del Consejo Pro-

lugar destacado.

literaria cubana.

El Dia Mundial del Libro y del Idioma, cada 23 de
abril, es una jornada que la Unesco instaur6 para pro-
mover la lectura, la industria editorial y la defensa
de la diversidad linglistica. En Cuba, esa fecha se
enlaza de manera natural con instituciones que sos-
tienen la politica cultural de la Revolucion. Entre ellas,
el Centro Hermanos Loynaz de Pinar del Rio ocupa un

Fundado en 1990 por Dulce Maria Loynaz y Arman-
do Hart Davalos, nacio con el donativo de la bibliote-
cay objetos personales de la Premio Cervantes. Des-
de entonces, se ha consolidado como un espacio de
referencia nacional. Su biblioteca conserva coleccio-
nes unicas y su sala-museo resguarda manuscritos,
fotografias y la medalla original del Cervantes. No es
solo un lugar de memoria: es un centro activo que
articula la creacién contemporanea con la tradicion

tega, senalo:

cubana".

CENTRO CULTURAL HERMANOS LOYNAZ:

Tres decadas de promocion literaria en Pinar del Rio

La editorial Ediciones Loynaz ha publicado mas de 300
titulos y alrededor de un millén de ejemplares, muchos
de ellos primeras obras de escritores pinarenos. Esa
labor responde al principio de democratizar el acceso
a la lectura y garantizar que cada comunidad tenga voz
en el panorama nacional. El centro organiza, ademas, el
concurso literario Hermanos Loynaz, con mas de tres
décadas de trayectoria, y el Evento Iberoamericano so-
bre la vida y obra de Dulce Maria Loynaz, que refuerza
su dimension internacional y proyecta la cultura cubana
mas alléd de nuestras fronteras.

En entrevista, su director, Luis Enrique Rodriguez Or-

"El centro es la casa de todos los escritores pinarenos.
Aqui no solo preservamos la memoria de los Loynaz,
sino que damos espacio a los jovenes que comienzan 'y
a los consagrados que siguen aportando a la literatura

vincial de Artes Visuales, fue un salto
cualitativo. Alli, rodeados por la exposi-
cién Espejismos en el asfalto del artista
de la plastica Orlando Hernandez, los
ninos jugaron a Yo soy el artista, rein-
terpretando las obras con sus propias
narraciones y convirtiendo la galeria en
unI espacio de didlogo intergeneracio-
nal.

La artista Yania Collazo guio el reco-
rrido, estimulando la interpretacion cri-
tica. También se abordo el diseno co-
tidiano, con ejemplos de Isaac Linares
y Junior LG, quienes mos-
traron cémo las decisiones
estéticas influyen en la vida
diaria. “Se hace mediante
el juego, que es también un
legado de la tradicion litera-
ria que hemos heredado”,
senala Pupo, subrayando la
importancia de la esponta-
neidad y la participacion.

El impacto ha sido visible.
Las familias comenzaron
a considerar el arte como
espacio de aprendizaje, y
los ninos asumieron un rol
activo. “Las preguntas que
nos obligan a responder son
nuestros mejores momen-
tos”, afirma la promotora.
Ninos que decian no dis-
frutar la lectura inventaban
sus propias historias; otros
descubrian que leer en voz
propia era mas divertido que

escuchar un audiolibro.

Para la Editorial Cauce, obtener esa
informacion directamente de sus lecto-
res mas jovenes, ha sido un estimulo
invaluable, que nutre sus estrategias de
promocion literaria.

La literatura infantil ocupa un lugar
central en la Guarderia. No se trata solo
de cuentos clasicos, sino de ensenar a
los nifos y a sus familias a poner en
palabras sus emociones y motivacio-
nes. “Que un nifo aprenda a contarse,
a expresar con claridad su alegria o do-
lor, es esencial para crear empatias”,
sostiene Pupo. La palabra se convierte
en puente, en herramienta para legiti-
mar la comunicacion y para construir
comunidad.

El futuro del proyecto se suefa
Como un espacio permanente, incluso
con presencia digital, para apoyar de
manera continua a las familias pinare-
nas y cubanas. Para Yeni, liderar esta
iniciativa ha significado conciliar su
formacion como bibliotecaria, especia-
lista en trabajo comunitario y gestora
cultural con su vocacién de servicio y
cercania con la infancia. “Estoy con-
vencida de que la literatura y el arte
pueden salvar la infancia de cualquier
nino”, asegura.

Y si hubiera que resumir el espiritu de
la Guarderia Creativa en una sola frase,
Yeni lo define asi: “Es un espacio para
que las infancias se expresen a través
gel ,?,gte y la belleza que se desprende

e él".

nacion.

La trascendencia del centro va mas alla de lo pro-
vincial. Alli se conserva también la obra del mayor ge-
neral Enrique Loynaz del Castillo, autor de Memorias
de la Guerra, considerada una obra monumental de
la historia nacional. Esa dimension historica enlaza
la literatura con la memoria de la Patria y reafirma
el papel de la cultura como columna vertebral de la

En el marco del Dia Mundial del Libro y del Idio-
ma, el Centro Cultural Hermanos Loynaz reafirma
su condicion de guardian de la palabra y motor de
la creacion contemporanea. Desde Pinar del Rio
contribuye a la politica cultural cubana de defensa
del idioma espanol y de promocién de la lectura
como derecho universal. Su labor demuestra que
la literatura sigue siendo un espacio de encuentro
y reflexion, y que la cultura es parte esencial de la
soberania nacional.
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Los Urquiola, un caso inédito en nuestro beisbol

Por Osvaldo Rojas Garay
Foto: Evelyn Corbillon Diaz

De hacerse realidad la noticia que tras-
cendié el pasado mes de marzo cuando
se anuncié que Alfonso Urquiola Crespo re-
gresara al puesto de mando del equipo de
Pinar del Rio en la todavia lejana LXV Serie
Nacional de Béisbol, se producira un hecho
inédito en la pelota cubana.

El mitico nimero 8 de las selecciones cu-
banas ocupara el espacio para sustituir a
su hijo, Alexander Urquiola Hernandez, y he
aqui lo insolito, pues por primera ocasion
en los campeonatos de casa un padre se
encargara de continuar el trabajo de su vas-
tago en esa funcion.

Si utilizo este el dltimo término es porque
el propio Alfonso se encargd de aclarar a la
Agencia Cubana de Noticias que: "Mas que
un regreso se trata de un compromiso de
seguir con el trabajo de mi hijo en el conjun-
to, que ha hecho un gran papel.

“Esta no es sustitucion, un padre no susti-
tuye a un hijo. Alexander tiene otras respon-
sabilidades, por ejemplo, el mundial Sub-
15, y me siento contento con esta tarea de
continuar su legado”, senald el martes 24
de marzo en el encuentro de la Direccién
Provincial de Deportes y la Comisién de
Béisbol, en presencia de autoridades de su
territorio, glorias deportivas e integrantes
de la seleccion, en la cual se dio a conocer
oficialmente el nombramiento.

En los certdmenes beisboleros cuba-
nos desde 1962, se dieron dos casos de
directores de equipos que experimentaron
la alegria de ver a su retorio al frente de un
elenco.

El primero, Diosdado Pantoja Pantoja, ti-
monel de los Piratas de la Isla de la Juven-
tud durante tres citas: 1984-1985, 1985-
1986 y 1986-1987, quien, transcurridas
cinco temporadas, vio a su hijo Frank Javier
Pantoja del Valle dirigir a los islefios también
en un trio de oportunidades: 1992-1993,
1993-1994 y 1994-1995.

‘Pasado un cuarto de siglo, Alfonso Ur-
quiola, que comando a los pinarefios en la
version 59 (2019-2020) le entrego las rien-
das de los vueltabajeros a su descendiente
Alexander, en la edicion 60 (2020-2021),
hecho que ocurrid por primera vez en se-

ries nacionales, es decir, que un hijo suce-
diera a su papa en el mandato de un equipo.

Después de tener bajo su tutela a los
de la mas occidental de las provincias cu-
banas en cinco campeonatos, Alexander
dara paso a su progenitor, tras ocupar con
este plantel la misma plaza que su padre en
aquella ocasidn, el noveno lugar.

Y cuando de managers, en el béisbol cu-
bano, se trata, el nombre de Alfonso Urquio-
la estd asociado a varios casos curiosos,
no solo al que se va a producir.

El otrora destacado camarero se inclu-
ye en la lista de los 12 directores que, sin

contar al ganador de la primera Serie, guia-
ron a su team a la corona en el ano de su
debut en esa responsabilidad, al imponerse
con Pinar del Rio en la justa de 1997-1998.

También Urquiola figura en la relacion de
los 10 hombres que disfrutaron la alegria
de proclamarse campeones, primero como
jctijgadores y después en el puesto de man-

0.

El Reldmpago de Bahia Honda -asi lo bau-
tizo6 el reconocido narrador deportivo Bo-
bby Salamanca- resultd seis veces monar-
ca como integrante de Vegueros, y como
piloto llevé a los pinarenos en tres ocasio-
nes a la conquista del trono en las justas
de 1997-1998, la llamada Serie de Oro en
2010-2011 y 2013-2014.

Igualmente, después del triunfo de la
Revolucion, Urquiola comparte con Pedro
Chavez esa dualidad en los desaparecidos
campeonatos mundiales, pues formd parte
de las novenas triunfadoras en las citas de
1973, 1978, 1980y 1984, y luego al fren-
te del equipo Cuba sali6 airoso en el certa-
men del orbe de 1998.

Hay mas, Alfonso es uno de los dos men-
tores que disfrutaron la conquista del trofeo
de campeon con su hijo. Esto sucedio en la
campana de 2013-2014, cuando los de Pi-
nar ganaron su ultimo titulo hasta el presen-
te en series nacionales bajo su tutela y en
la némina figuraba Barbaro Alfonso Urquiola
Espinosa.

El otro timonel que experimento6 algo si-
milar fue Pablo Alberto Civil Espinosa cuan-
do llevd a los Lenadores de Las Tunas a lo
mas alto del podio en la 58 Serie (2018-
2019) y en el cuerpo de lanzadores de los
reyes de ese torneo estaba su hijo Alberto
Pablo Civil Hidalgo.

Joselian Cejas:

Texto y foto de Boris Luis Cabrera Acosta

La IV Liga Elite del Béisbol Cubano contara
€Oon una nueva incorporacion en el equipo de
los Cazadores de Artemisa: Joselian Cejas,
goialgh de banca de los Vegueros de Pinar

el Rio.

Yulieski Gonzélez, director de los Cazado-
res, solicitd los servicios de Cejas, a quien,
con su seriedad, humildad y dedicacion, lo
consideran uno de los entrenadores mas
comprometidos del béisbol cubano.

Esta oportunidad, recibida con gratitud y
responsabilidad, serd una nueva etapa para
el técnico pinareno, quien se unira al colec-
tivo de Artemisa con el mismo compromiso
que lo caracteriza.

_'Es un oxigeno para mi', aseguro en exclu-
siva a la Agencia Cubana de Noticias, agra-
decido por la confianza depositada en

Con una carrera marcada por el esfuerzo
y la constancia, Cejas es un hombre que ha
dedicado su vida al béisbol, un deporte que
desde su ninez se convirtié en su razoén de
ser.

Su historia comienza en Rio Feo, un peque-
no y humilde barrio situado a ocho kilome-
tros de la ciudad de Pinar del Rio, un lugar
donde la pelota constituye mas que una tra-
dicion, una forma de vida.

En ese rincon del mundo respird béisbol
desde su primer aliento. "En mi barrio, este
deporte no es solo un juego, es un senti
miento. Alli se respira béisbol a cada paso’,
recuerda.

Entre los campos y los peloteros que mar-
caron su infancia, Cejas forj6 su pasién por
esta disciplina, guiado por su padre, quien
no solo lo llevd al estadio desde nifo, sino
que le ensend a entenderla como un arte,
una ciencia que va mas alla de la simple ac-
cion de jugar.

Desde los siete anos comenzé a practi-
carlo, a aprender los fundamentos del juego
bajo la tutela de entrenadores como Ciprian

un nuevo capitulo con los Cazadores de Artemisa

Padron y Alexis Madera, figuras clave en su
formacion.

Alo largo de su carrera como pelotero, no
solo alcanzé logros deportivos en categorias
provinciales y nacionales, también vivié la
presion de los grandes torneos, al enfrentar
arivales de alto nivel.

Sin embargo, su camino como jugador se
vio truncado a los 24 anos por una lesion en
el hombro, que lo apartd de los terrenos de
juego. A partir de ahi empez6 su transicion
hacia el entrenamiento, en el que encontr6
una nueva vocacion.

‘Mi carrera como atleta termino, pero mi
amor por el béisbol nunca se apago’, afirma
con determinacion.

Su ascenso como preparador no fue un
camino facil, pero su dedicacién al aprendi-
zaje constante lo ha llevado a convertirse en
uno de los entrenadores mas respetados de
la Serie Nacional.

Licenciado en Ciencias de la Cultura Fisica,
Cejas, ademas de formarse académicamen-
te, ha buscado perfeccionarse en la practica
diaria del béisbol.

"He pasado cursos, posgrados, y aunque
tuve que postergar un doctorado, nunca
dejo de aprender”, comenta.

Su filosofia de entrenamiento se basa en
la mejora continua y en la importancia de la
disciplina, valores que imparte con pasion a
sus jugadores.

"El béisbol es un deporte muy complejo,
pero también es un sentimiento. A través
de la practica diaria, el trabajo duro y la de-
dicacion se pueden lograr grandes cosas'.

La oportunidad de trabajar con los Caza-
dores de Artemisa llega como un desafio
importante en su carrera. Aungue nunca
ha sido convocado a una seleccion nacio-
nal, Cejas sigue firme en su propdsito de
continuar aprendiendo y creciendo como
entrenador.

"Mi misién apunta a mejorar cada dia, a
aportar lo que pueda y a aprender de todos
los que me rodean. Agradezco la oportuni-
dad de ser parte de este gran colectivo, y
mi objetivo es ser uno mas de ellos", asegu-
ra con humildad.

Para él, cada equipo es una familia, y en
este nuevo capitulo con los Cazadores se
compromete a aportar todo su esfuerzo y
dedicacion, pero mas alla de los logros y
las oportunidades, lo que realmente define
a este técnico resulta su lado humano.

En un deporte tan competitivo y de alto
rendimiento como el béisbol, su capacidad
para conectar con los jugadores y con los
aficionados ha sido clave en su éxito. Su ca-
racter afable, su disposicion para escuchar
y cercania con los fanaticos lo han converti-
do en una figura querida, tanto en Pinar del
Rio como en otras partes de Cuba.

‘La relacién con los aficionados es algo
fundamental. Siempre trato de sacar un
tiempo para responder sus mensajes y agra-

decerles el apoyo".

~ Cejas reconoce que el béisbol no solo se
juega en el campo, sino en los corazones de
los que lo siguen con pasion y devocion.

El vinculo que tiene con los Vegueros es
especial. Para él, ese equipo no es solo un
club, es su familia. "Pinar del Rio ha sido todo
para mi. Estoy muy orgulloso de vestir el tra-
|e de los Vegueros. Es un sentimiento que te
llega al alma", expresa con emocion.

Alo largo de los anos, ha trabajado al lado
de Alexander Urquiola, un mentor que le ha
ensenado lecciones valiosas, dentro y fuera
del terreno.

"Su papa Alfonso ha sido también como un
padre para mi. He aprendido mucho de €l y
de su experiencia".

Aunque en varias ocasiones ha tenido que
asumir la direccién del conjunto, siempre ha
contado con la confianza y el apoyo de los
jugadores.

‘Cuando me ha tocado estar al frente, he
contado con la empatia y el compromiso de
los muchachos. Ellos siempre me han respon-
dido, y eso es lo mas importante", afirma.

Con su llegada a los Cazadores de Arte-
misa, Cejas comienza una nueva etapa en su
carrera, pero siempre con la mirada puesta
en su regreso a los Vegueros.

‘Una vez termine la Liga Elite, regresaré
a Pinar del Rio, donde mi corazon siempre
estard".

Su sueno sigue siendo el mismo: ser cam-
peon con Vegueros y vestir algun dia el uni-
forme del equipo Cuba, pero mientras tanto,
continuara trabajando con la misma pasion
que lo ha caracterizado durante toda su ca-
rrera.

Asi es Joselian Cejas, un hombre de béis-
bol, un entrenador humilde, un ser humano
comprometido con su pasién y con su gente.

Un hombre que, sin importar el equipo al
que pertenezca, siempre dara lo mejor de si
mismo, porque para él, el béisbol no es solo
un deporte, es un sentimiento que vive en el
corazon de cada cubano.
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Por Dainarys Campos Montesino

Fotos de Jaliosky Ajete Rabeiro
AY quienes comienzan su jornada
de trabajo mucho antes de que
despierte el sol y, algunas veces,
vuelven al hogar cuando el astro
rey esta proximo a salir de nuevo.

Sin embargo, en ocasiones la sociedad
encasilla, estereotipa e, incluso, menos-
precia, mucho mas en estos tiempos que
corren, cuando las necesidades basicas
de la mayoria de los cubanos estan lejos
de ser cubiertas.

Pedro Pablo Avarez Lemus no cree en
estereotipos: “Invito a cualquiera a que
venga y camine los kildémetros que tran-
sito aqui adentro”, comenta este maestro
panadero, quien lleva alrededor de una dé-
cada de labor en la panaderia del reparto
Ceferino Fernandez.

Esta unidad, en la que se elaboran mas
de 22 000 panes, llevaba alrededor de un
mes sin producir, pues el horno, con mas
de 25 anos de explotacion, no se ajusta
a las complejidades actuales por ser alto
consumidor de combustible.

Ante tal situacion, han tenido que recu-
rrir a métodos mas antiguos (lena), pero
que podrian garantizar el pan de las bo-
degas ubicadas hasta el kilometro seis de
la carretera a La Coloma, incluido San Vi-
cente, las cuatro del reparto Oriente, dos
del Maica, dos del Llamazares, dos de la
Loma del Ganso y el mostrador del Capd,
como se le conoce al “Ceferino Fernan-
dez”, ademas de otros encargos sociales.

Divididos en dos turnos trabajan los 14
panaderos de la unidad. Pedro Pablo es el
maestro panadero de uno de ellos y quien
tiene la responsabilidad de darle segui-
miento a la produccion hasta que finalice.
No solo prepara la masa, sino supervisa
todo el proceso hasta que el pan sale al
mostrador.

“Es un trabajo pesado, desde cargar los

sacos y el agua hasta preparar la masa,
todo lleva esfuerzo. Aqui hacemos un vo-
lumen de pan muy grande, y a veces nos
ubican el de otras panaderias. Las manos
sienten la fatiga de tanta manipulacion,
pero cuando empiezas un turno hay que
terminar, no importa el cansancio, pues la
31a’5,er|a prima no se puede echar a per-
er”,

EL VALOR DEL TRABAJO

Pedro Pablo tiene 38 anos, pero desde
que era un nino aprendio el valor de tra-
bajar por el sustento familiar. Las circuns-
tancias lo obligaron a ser el hombre de la
casa, y desde que vivia en Entronque de
Pilotos, Consolacion del Sur, supo lo que
significaba el sudor y el sacrificio.

“A veces, cuando salia de la secundaria,
me ponia a ayudar a un albanil a hacer
mezcla para ganarme 20 pesos y darse-
los a mi mama, era ella sola conmigo.
También, desde que era muchacho ayuda-
ba a mi abuelo haciendo mesetas de mar-
mol. El me ensend a ser correcto en todos
los aspectos, y asi he sido siempre”.

De aquella formacion precoz parece
haber adquirido el caracter exigente que
muestra hoy, no solo en la vida cotidiana,
sino en el plano laboral.

“Me gustan las cosas bien hechas. Por
ejemplo, si te mando a hacer algo y veo
que no lo estas haciendo como se debe,
pues lo hago yo. Me duele ver cémo por
aqui mismo han pasado personas a quie-
nes no les interesa nada mas que hacer
las cosas rapido para irse para la calle o
que llegue el fin de mes para cobrar, y no
le ponen empeno ni amor a lo que hacen.

“Dicen que quien trabaja en lo que le
gusta pues no trabaja, y a mi me gusta lo
que hago”.

Pedro Pablo estudié Mecanica Automo-
triz en el politécnico Primero de Mayo.
Cuenta que, aunque le gustaba, por aque-
lla época no consiguid ninguna plaza des-

pués de las practicas, pues los mecanicos
estaban “botados” en todo Pinar del Rio, y
ya vivia con su mama en el Capo.

“Unos amigos mios me hablaron del
curso de panadero, lo pasé y empecé a
laborar como contrata en el horno o como
operario B y cosas asi. Luego me quedé
como operario A, en un turno como espon-
jero (el que prepara la masa), hasta que lle-
g6 un momento en que hizo falta un maes-
tro panadero, nadie queria, yo tampoco
(sonrie), me obligaron practicamente”.

Desde entonces llega a la panaderia
entre las cuatro y las cinco de la manana
para, junto al esponjero, ir preparando la
masa. “Hay dias de terminar a las cinco de
la tarde, pero otros en que surge un pro-
blema y nos cogen las tres de la manana.

“He aprendido de los que mas tiempo
llevan, pero esto es mas ‘mafa’ que fuerza
u otra cosa. Te puedes ir a las dos de la
manana, pero tu deber es llegar bien tem-
prano y ver como salid el pan, como va el
proceso, Si se esta envasando como se
debe, todo. Después del administrador, es
el maestro panadero quien queda al frente
de la unidad. Cualquier cosa que suceda
es responsabilidad tuya”.

Le pregunto su opinion sobre los este-
reotipos que impone la sociedad y lo dificil
de lidiar con la poblacién, sobre todo en el
contexto actual.

“La gente siempre va a hablar, pero te
aseguro que trato de que mi labor salga
lo mejor posible. Hay personas que no tie-
nen consideracion con nosotros. Recuer-
do que una vez se nos quemo el motor del
horno, era una época en que se rompia
con bastante frecuencia. Pasd un viejito
preguntando qué habia pasado, le digo
‘senor, se quemd el motor del horno’ v,
;qué crees que me dijo?: j‘Candela tienen
que coger ustedes!’. Tratar con el publico
es dificil, nunca nadie esta conforme con
lo que dices”.

Aunque por estos dias el trabajo se ha
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Manos gue hablan en silehcio

hecho irregular, comenta que una vez que
entra a la panaderia no le gusta volver a
salir. “Si no me pueden traer el almuerzo,
mando a buscar una pizza 0 me como
cualquier cosa, pero no me gusta salir
hasta que termina el turno”.

Aprender el oficio y llevarlo a cabo con
disciplina y responsabilidad no lo es todo
para este joven, pues no podria lograrlo
sin el apoyo de la familia. “Cuando llego a
la casa, mi mama y mi esposa enseguida
estan pendientes de todo, especialmente
de lavar la ropa para que se mantenga lim-
pia, porque a veces salimos de aqui que
parecemos carboneros.

“Eso es otra cosa, tenemos que tener
presencia y proteger la higiene para que
no afecte la calidad del pan. Es indispen-
sable usar los medios de proteccion. En
mi caso, por ejemplo, ademas del gorro 'y
el nasobuco, trabajo con mangas largas,
porgue en los brazos hay vellos y pueden
caer en la masa”.

Si tuviera que agradecer a alguien por
ser el hombre y el trabajador que es, las
loas se las lleva su madre por los conse-
jos desde que era un adolescente y por el
apoyo en cada decision que ha tomado.
Con nostalgia habla de su abuelo y de lo
que aprendio junto a él, incluso, en medio
de arduas jornadas. “Podria hacer cual
quier trabajo con marmol, pero no es lo
mismo sin él”.

Y en el plano laboral habla de lo mucho
que le debe a Agustin Oviedo, el maestro
panadero del turno contrario, quien no
solo le ha ensefado el oficio, sino también
a convertirse en un mejor ser humano.

Hoy la panaderia del reparto Ceferino
Fernandez se adecua a las circunstancias
actuales y busca opciones para seguir ela-
borando pan. Después de mas de 30 anos
sellado, han vuelto a activar un horno de
lena, que, aunque arcaico, cuenta con ma-
yor capacidad para garantizar el volumen
de pan que tienen asignado.

Para los panaderos, incluyendo a Pedro
Pablo, la nueva alternativa supone un reto
que tendran que asumir como en otras
contingencias y situaciones. El objetivo,
no obstante, sigue siendo el mismo que
eI deI todos los dias antes de que salga
el sol.
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