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Ingeniera
siempre

T

Jovenes que
suenan y hacen
el futuro

Una organizacion
siempre joven

Vietnam y Cuba por fortalecer
vinculos de cooperacion

Con el propdsito de afianzar lazos de
cooperacion entre Cuba y Vietnam, inte-
grantes del Comité Provincial del Parti-
do de Dong Nai realizaron una visita de
trabajo a Pinar del Rio desde el pasado
miércoles.

La delegacion, presidida por el compa-
nero Ho Thanh Son, vicesecretario per-
manente del Partido en la citada regidn,
y por el excelentisimo sefior Le Quang
Long, embajador de Vietnam en Cuba,
sostuvo un intercambio con las principa-
les autoridades del Partido y el Gobierno
en Vueltabajo.

Yamilé Ramos Cordero, integrante del
Comité Central y primera secretaria del
Partido en el territorio, dio a los visitantes
una caracterizacion detallada de los as-
pectos economicos, politicos y sociales
mas significativos de Pinar del Rio, a la
vez que ratificd la voluntad de ampliar la
colaboracién entre ambas provincias.

El companero Ho Thanh Son enfatizd en
la disposicion del Partido de Dong Nai de
concretar un programa de cooperacion
que permita a los pinarenos avanzar en
su desarrollo socioeconomico.

Este jueves, en el Centro de Gestion
Estratégica de Desarrollo Local (Gedel),
los miembros de la delegacion asiatica
apreciaron la maqueta de la ciudad, y
conocieron acerca de los centros econo-
micos e industriales mas importantes de
la urbe, a la vez que intercambiaron con
empresarios y directivos locales.

Las negociaciones giraron en torno a
algunas propuestas de proyectos de coo-
peracion e inversion como los programas
para la gestion y reduccion de riesgos,
las industrias locales, el turismo local
sostenible y la produccion de vegetales
frescos en casas de cultivo protegidas.

Igualmente, la parte cubana mostro
otras opciones como el desarrollo y la
diversificacion de productos industrializa-
dos de frutas y vegetales de La Conchita,
la elaboracion de elementos aligerados
para la construccion y el incremento de
las capacidades locales para el procesa-
miento de pescado de agua dulce en los
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municipios de Pinar del Rio y Vinales.

Thanh Son expreso6 la voluntad de pro-
piciar el intercambio entre empresarios
cubanos y vietnamitas, en aras de con-
cretar las negociaciones entre las dos
provincias.

En el Museo Provincial de Historia, los
visitantes conocieron sobre las diferen-
tes etapas de la historia vueltabajera, los

valores patrimoniales de la ciudad, asi
como los lazos histéricos entre Cuba y
Vietnam.

Al cierre de esta edicion, la delegacion
visitaba otros centros de interés econ¢-
mico y social.

Dainarys Campos Montesino
Fotos de Jaliosky Ajete Rabeiro

Vegueros y Avispas desde hoy en el “San Luis”

Después de vencer en dos ocasiones a los lefadores
de Las Tunas, los vegueros de Pinar del Rio esceni-
ficaran, desde hoy, una atractiva subserie de cuatro
juegos frente a las avispas de Santiago de Cuba,
en el estadio capitan San Luis, en la continuacién

de la lll Liga Elite del Béisbol Cubano.

~ Los pinarenos jugaron con mayor acople y se
impusieron en el cuarto partido de la subserie, con

marcador 6X2.

El abridor mas occidental, Yunieski Garcia, estuvo
efectivo en su tercera salida y solo permitié dos ca-

rreras a cuentagotas, en cinco entradas.

El iniciador zurdo, Dariel Gongora, por los visitan-
tes, solo pudo tirar tres innings ante 14 bateadores.
En el inicio del pleito concedio base por bolas a Dainier Galvez,
quien avanzo a tercera base por doble de Luis Pablo Acosta,
ambos pisaron el home por sencillo de linea al jardin izquierdo

de Yaser Julio Gonzalez.

Dainier Galvez, por los mas occidentales, la boté de home
run en el tercer inning, para poner el partido tres por cero.

Los tuneros hicieron su primera raya en el cuarto episodio en
las piernas de Roberto Baldoquin, impulsado por Leonel Moas.

Los vueltabajeros anotaron otra en el cuarto y una mas en

el quinto.

dio.

capita.

En la sexta entrada, Yunieski Garcia dio paso al relevista Jose
Eduardo Santos, después de permitir dos inatrapables de Yorda-
nis Alarcon y Nelson Batista. Alarcon fue forzado en tercera, pero

después Batista anotd por doble de Larduet.

Al cierre de ese episodio, Tailon Sanchez conecto biangular
y marco la sexta raya por cafnonazo de Lazaro Fernandez.
Por su parte, las avispas de Santiago de Cuba derrotaron
el miércoles 11-9 a Industriales, viniendo de abajo, en el ulti-
mo desafio de la subserie particular entre ambos equipos.

El inning decisivo fue el séptimo, cuando el jardinero
Yoelkis Guibert, con dos outs y corredores en primera
y tercera, conecto un jonrén de tres carreras para po-
ner el juego 10-7.

Seguidamente, Yoel Yanqui dispard su segundo
cuadrangular de la tarde, entre el jardin central y el derecho,
para completar un rally de cinco anotaciones en ese episo-

Los santiagueros conectaron 14 hits, de ellos, siete jonrones,
repartidos entre los cinco primeros bateadores de la alineacion.
Guibert y Yanqui pegaron dos cada uno, mientras Francisco
Martinez, Jeison Martinez y Eduardo Garcia conectaron uno per
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Una fecha, dos organizaciones

Por Idalma Menéndez Febles

El cuatro de abril en Cuba es una fecha
significativa en la historia, pues marca
la fundacion de dos importantes organi-
zaciones juveniles: la Organizacion de
Pioneros José Marti (OPJM) y la Unién de
Jovenes Comunistas (UJC).

SURGIMIENTO DE LA OPJM

La Organizacién de Pioneros José Mar-
ti fue creada el cuatro de abril de 1961,
en el contexto de la Revolucion Cubana,
con el objetivo de educar y formar a los
ninos y jovenes en los valores de la nue-
va sociedad socialista y el pensamiento
martiano. Esta se centra en la formacion
integral de los nifos, al promover el
amor a la Patria, la cultura y la educa-
cion civica.

La organizacién esta compuesta por ni-
nos de seis a 14 anos, y busca fomentar
un sentido de comunidad y compromiso
con la sociedad, a la vez que estos par-
ticipan en actividades educativas, recrea-
tivas y culturales, y promueve la solidari-
dad, el trabajo en equipo y el respeto por
los demas.

Foto tomada de internet

cialistas, por lo que esta organizacion ha
jugado un papel fundamental en la forma-
cion y movilizacion de la juventud cubana
durante todos estos anos de Revolucién.

A pesar de su importancia, la UJC ha
enfrentado grandes desafios a lo largo
de su historia; sin embargo, continla
trabajando para adaptarse a las nue-
vas realidades y necesidades de la ju-
ventud cubana.

La Union de Joévenes Comunistas ha
sido una pieza clave en la historia de Cuba
desde su fundacion en 1962. A través de
su labor, ha contribuido a la formacion de
generaciones de jovenes comprometidos
con los ideales de la Revolucion. A medi-
da que Cuba enfrenta nuevos retos en el
siglo XXI, la UJC aun es un actor impor-
tante en la vida politica y social del pais,
buscando siempre involucrar a la juven-
tud en la construccion de un futuro mejor.

El cuatro de abril en Cuba no es mas
que el compromiso de los jovenes cuba-
nos con la Revolucion y su papel en la
construccion de una sociedad mas justa
y superior.

La figura de José Marti, nuestro Héroe
Nacional, es vital en la formacion del pen-
samiento y la ideologia de los integrantes
de la OPJM, que inculca en los jovenes su
legado de lucha por la independencia, so-
berania, justicia y responsabilidad social.

La creaciéon de la OPJM formd parte
del esfuerzo del Gobierno revolucionario
para transformar la educacion en Cuba,
y asi promover un sistema educativo que
no solo se centrara en el conocimiento
académico, sino también en la formacién
integral del individuo.

CREACION DE LA UNION DE JOVE-
NES COMUNISTAS

La Union de Jovenes Comunistas se
fundo también un cuatro de abril, pero de
1962, un afo después que la OPJM, y fue
creada en un momento crucial para Cuba,
cuando el pais estaba en un proceso de
transformaciones sociales y politicas.

Esta es una organizacion que agrupa a
jovenes de 14 a 35 anos. Su proposito
es promover la participacion activa de la
juventud en la defensa de la Revolucion.

La UJC se fundd, ademas, con el objetivo
de educar a los jovenes en los principios
del marxismo-leninismo y el pensamiento
martiano, promoviendo, al igual que la
OPJM, valores como la solidaridad, la jus-
ticia social y el patriotismo.

Se encarga de canalizar las inquietudes
y propuestas de la juventud cubana, y pro-
mueve su participacion en la vida politica,
econémica y social del pais, al mismo
tiempo, forma lideres jovenes que puedan
contribuir al desarrollo de la sociedad cu-
bana y a la defensa de los principios so-

Ambas organizaciones reflejan el es-
fuerzo del Estado cubano por inculcar
valores socialistas y martianos en la ju-
ventud, asegurando asi la continuidad de
la Revolucion, por lo que estas han sido
fundamentales en la educacion de las
nuevas generaciones al promover valores
como la solidaridad, el patriotismo y el
trabajo colectivo, a la vez que han desem-
penado un papel crucial en la formacion
de la identidad de los jovenes, y contribui-
do al desarrollo social y politico del pais.

Combatientes fallecidos

El siete de diciembre de 2024
fallecio, a la edad de 83 anos,
el combatiente de la lucha clan-
destina Sebastian Perugorria
Méndez, natural del municipio
de Pinar del Rio.

En 1957 ingresé en una cé-
lula del Movimiento 26 de Julio
en el municipio de residencia.
Cumplié riesgosas misiones,
tales como colocacion de pro-
paganda revolucionaria; adqui-
sicion y traslado de alimentos,
medicamentos y  vestuarios
para el Frente Guerrillero; venta
de bonos para la recaudacion

de forma enmascarada el local
de su centro de trabajo para la
proteccion de medios y para la
realizacion de reuniones.

Con el triunfo de la Revolucion,
al crearse las Milicias Naciona-
les Revolucionarias (MNR) inte-
gro las mismas, y participd en
movilizaciones durante la inva-
sién mercenaria por Playa Girén,
la Crisis de Octubre de 1962, en
operaciones de enfrentamiento
a bandas de alzados en la Sierra
de los Organos, entre otras mi-
siones asignadas.

Por los servicios prestados a

fundador del Partido Comunista
de Cubay fue condecorado con
las medallas de Combatiente de
la Lucha Clandestina; Lucha Con-
tra Bandidos; Fraternidad Com-
bativa; las conmemorativas 20,
30, 40, 50 y 60 aniversarios de
las FAR; Servicios Distinguidos
de las FAR; Produccién y Defen-
say la distincion 28 Septiembre
que otorga los CDR.

* % %

La combatiente de la lucha
clandestina, Catalina Zenaida
Reyes Machin, natural del muni-
cipio de Minas de Matahambre,
fallecio el 27 de enero, a la edad
de 86 anos.

En el mes de mayo 1956 in-
greso, junto a su esposo, en una
célula del Movimiento 26 de Julio
en el municipio de Minas. En este
territorio cumplié varias misiones:
en su vivienda protegio a algunos
combatientes; guardd medica-
mentos, vestuario, calzado, ali-
mentos, explosivos, brazaletes,
y particip6, en ocasiones, en el
traslado de estos. También colo-
co y distribuyd propaganda revo-
lucionaria y realiz6 venta de bonos
para la recaudacion de fondos.

Al crearse las Milicias Nacio-
nales Revolucionarias (MNR) las
integro, y participd en moviliza-
ciones durante la invasion mer-

de Octubre de 1962 y en otras
convocadas por el Gobierno Re-
volucionario.

Fue fundadora de los Comités
de Defensa de la Revolucion
(CDR), de la Federacion de Mu-
jeres Cubanas (FMC), de la Aso-
ciacion de Combatientes de la
Revglucion Cubana (ACRC) y de
los Organos de la Defensa Civil.

Por los servicios prestados a
la Revolucion fue condecorada
con las medallas de Combatien-
te de la Lucha Clandestina; las
conmemorativas 20, 30, 40, 50
y 60 aniversarios de las FAR y
las distinciones 23 de Agosto,
de la FMC, y la 28 de Septiem-
bre, de los CDR.

de fondos, ademéas, empleaba

la Patria recibio el certificado de

cenaria por Playa Girdn, la Crisis

LEEME

Por: Idalma Menéndez Febles

Si quieres ser respetado por los demas, lo mejor es
respetarte a ti mismo. Solo por eso, solo por el pro-
pio respeto que te tengas inspiraras a los otros a
respetarte

Fiodor Dostoyevski

SENALAN LOS EXPERTOS. En casi todo el mun-
do, el platano es una de las frutas preferidas para
desayunar, no solo por su delicioso sabor dulce sino
porque es practica y conveniente. Pero aunque se
trata de un alimento que contiene muchos nutrientes
beneficiosos, ya que es una fruta rica en vitaminas
A, C, B1, B2, B6, B9 (4cido folico) y E, ademas de
potasio, magnesio, hierro, selenio, cinc y calcio,
minerales importantes para el buen funcionamiento
del organismo, algunos expertos senalan que no se
debe comer con el estémago vacio, pues a pesar
de que facilita la digestion; promueve la salud del
corazoén; ayuda a mejorar el animo y es una fuente

de energia rapida, varios especialistas afirman que con
el estdmago vacio puede subir el nivel de azucar en san-
gre; causar acidez; generar problemas estomacales y
afectar la absorcién de hierro.

DE LA RED. Me estoy dando el permiso de ir a mi
propio ritmo, ya no quiero apurar nada, ya no quiero
exigirme y ni exigir. Me estoy dando el permiso de res-
petar lo que mi cuerpo experimenta y aceptar. Me estoy
dando el permiso de ser yo misma. Me estoy dando el
permiso de expresar mis emociones, de decir no sin
culpas, de poner limites, de tener el pelo despeinado de
vez en cuando, de mostrarme vulnerable, de saber que
no puedo con todo y que eso esta bien. Me estoy dando
el permiso de merecer lo que sueno, de avanzar... Y si
me equivoco, aprendo. Y si no sé qué hacer, respiro. Y
si no tengo las respuestas, confio.

‘No es facil darnos el permiso, pero, tal vez, sea mas
simple de lo que pensamos, cuando finalmente nos
arriesgamos a intentarlo.

CONSEJILLOS. Si deseas quitar de la ropa negra, de
color y de la blanca las manchas provocadas por el su-
dor y los desodorantes de ropa, el vinagre sera tu mejor
aliado, pues este es uno de los productos naturales que

debes tener a la mano para mantener tu hogar limpio y
libre de bacterias y malos olores.

Para eliminar las manchas de sudor con vinagre lo
mas importante es la prevencion, es decir, tratar la
mancha lo mas rapido posible y no dejar que la sucie-
dad se impregne en la ropa. Primero, mezcla partes
iguales de vinagre blanco y agua en un recipiente, lue-
g0 sumerge la prenda o las manchas a tratar en esta
solucién y espera, al menos, 30 minutos. Dependiendo
del grado de la mancha, sera el tiempo de remojo.
Elimina el exceso de liquido de tu ropa y enjuaga con
agua y jabon. Finalmente, lava tus prendas en la lava-
dora 0 a mano con agua fria.

REFLEXIONES DE ULTIMA hora. Rectificar es de
sabios, y para poder hacerlo es necesario aprender y
modificar la actitud que nos empuja a actuar de ma-
nera inadecuada. Ayudar a ver nuestros errores nos
aportara valiosas lecciones. El respeto y la considera-
cién hacia los demas son valores importantes. Saber
decir “me equivoqué y voy a intentar enmendarlo”,
“disculpa”, “lo siento”, es una muestra ejemplar de
respeto hacia uno mismo y hacia los demas, y nos
hace mejores como ser humano.
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Ataques ciegos

Por: Ariel Torres Amador

No son pocas las veces que imagino
qué pasaria si de una vez por todas per-
diéramos el raciocinio por completo. La
humanidad no llegaria mucho mas alla de
ese momento.

Y lo digo porque, Ultimamente, la ten-
dencia —al alza por supuesto- es a criti-
carlo todo, a acusar a quienes hacen, a
echar por tierra esfuerzos y logros, a in-
tentar empobrecer voluntades y aciertos.

Hemos sucumbido bajo una sed de
odios mal encaminados, bajo el ataque
futil, sin siquiera preguntarnos o detener-
nos en argumentar ese aborrecimiento
desmedido y sin base alguna.

En dias recientes, en una de las redes
sociales de moda, este escriba leyo algo
que acaparo totalmente su atencion. La
publicacion decia algo como: “Nuevo ni-
vel desbloqueado, los parques fotovoltai-
cos (PFV) no producen energia porque el
sol esta nublado”. Sin palabras

Para quien sondee las redes sociales
de forma critica para escarbar informa-
cion, comparar noticias, estudiar, con-
trastar criterios, sabra que irse con la de
trapo es muy sencillo. Y tras la publica-
cion, casi con total inmediatez, pues lle-
g6 el aluvion de comentarios asociados.

Vayamos por pasos. La publicacion en
si se derivd de las declaraciones de Vi-
cente de la O Levy, ministro de Energia y
Minas, ofrecidas en la Television Nacional.
En su aclaracién sobre el comportamien-
to del SEN explicaba que la generacion
en si de los PFV en cuestion, no habia
sido segun lo estimado, porque el dia ha-
bia estado nublado al occidente de Cuba.

Si, la informacion fue real, y las decla-
raciones sobre tal asunto asi lo expresa-
ron. Sin embargo, cualquier informacion
0 pedazo de ella sacada de contexto de
forma malintencionada, pues, en estos
tiempos convulsos, incendia las redes.

Para quienes decidieron “tirarle” a la
bola mala, el resto de la informacion acla-
raba que el aporte de los parques solares
fotovoltaicos (Escuela de Enfermeria en
La Habana, Alcalde Mayor en Cienfuegos
y la Sabana en Granma) fue de 247 MWh,
solo inferior en 29 MWh.

Ahora bien, amigo lector, si usted in-
vestiga un poco mas en este mundo de
la energia alternativa, notara que si, que
los dias nublados, los tiempos de lluvia,
jornadas de baja radiacion, entre otros,
perjudican la generacion de estos PFV.

No obstante, a la fecha, ni siquiera se
ha llegado a un tercio de lo que prevé
implementar e instalar en este campo en
el presente ano, y ya hay quienes juzgan
negativamente la explicacion del cielo nu-
blado.

Pero como siempre le recomiendo,
amigo lector, vaya mas alla, investigue.
A modo de recordatorio, es importante
conocer que para la conformacion de los
mencionados parques, se hicieron estu-
dios multidisciplinarios antes de la selec-
cion de los emplazamientos.

Las razones: incidencia y radiacion
solar, vientos, zonas de nublados, gra-
dos de inclinacion del terreno, entre
otros aspectos cientifico técnicos. Y si,
es cierto que manana puede nublarse
aqui en “La Barbarita”, pero en el del Co-
torro, la Sabana o el de Granma habra
un sol radiante.

Importante mencionar, ademas, que
el sistema de diseno trazado para la
distribucién de energia, ayuda a la re-
gulacion del voltaje de los PFV a través
del sistema del Despacho Nacional de
Carga.

Esta es una tecnologia novedosa y
aun en ciernes en nuestro pais, por lo
que llevara algin tiempo acomodar to-
dos los parametros y aspectos compe-
tentes, y mas importante todavia, que
podamos estudiarlos y comprenderlos
al interior de cada hogar.

No siempre habra sol durante el dia,
y, ciertamente, nos golpearan las tem-
poradas ciclonicas, téngalo usted por
seguro. Lo que si es cierto, es que ya
estos parques aportan al SEN.

Analicemos, estudiemos, comprenda-
mos datos y funcionamientos. No sea-
mos de los que solo ven las manchas, o
las sombras, en este caso.

y simbolos de paz

Por: Maria Isabel Perdigon

El seis de abril se celebra el Dia In-
ternacional del Deporte para el Desa-
rrollo y la Paz, una fecha que subraya
el papel esencial del deporte en la
promocion de sociedades mas justas,
inclusivas y pacificas. En este contex-
to, Cuba se destaca como un ejemplo
emblematico de como el deporte pue-
de ser un motor de transformacion
social y desarrollo humano.

Desde los primeros anos de la Revo-
lucién, el Gobierno cubano reconocio el
potencial del deporte como herramien-
ta para el bienestar colectivo. Se imple-
mentaron politicas que garantizaron el
acceso universal a la actividad fisica, in-
dependientemente de la edad, género o
condicion social. Esta democratizacion
del deporte, no solo fomento la salud y
el bienestar, sino que también se con-
virtio en un vehiculo para la educacion
en valores como la disciplina, la solida-
ridad y el trabajo en equipo.

La inversion en infraestructura depor-
tiva y la formacion de profesionales,
altamente capacitados, permitieron que
Cuba se posicionara en la elite del de-
porte mundial. Disciplinas como el bo-
xeo, el atletismo y el béisbol han sido
areas en las que los atletas cubanos
han brillado, llevando al pais a ocupar
lugares destacados en medalleros in-
ternacionales. Sin embargo, mas alla
de las medallas y los reconocimientos,
el verdadero triunfo radica en cémo el
deporte se ha integrado en la vida coti-
diana de los cubanos, promoviendo una
cultura de actividad fisica y salud.

También ha servido como puente
para la diplomacia y la construccion
de relaciones internacionales. A través
de la cooperacion deportiva, entre-
nadores y especialistas cubanos han
compartido sus conocimientos en nu-
merosos paises, y han contribuido al
desarrollo deportivo y fortalecido la-
zos de amistad y colaboracion.

No obstante, el camino no ha estado
exento de desafios. Las limitaciones
econdmicas y el bloqueo han impuesto
restricciones significativas, perjudican-
do la disponibilidad de recursos y equi-
pamiento. A pesar de ello, la resiliencia
y el ingenio caracteristicos del pueblo
cubano han permitido superar obstacu-
los y mantener viva la llama del deporte
y su impacto positivo en la sociedad.

En la actualidad, mientras el mundo
enfrenta retos globales, el deporte aln
es una herramienta vital para el desa-
rrollo y la paz. Cuba, con su historia y
compromiso, demuestra que, incluso
en circunstancias adversas, el deporte
puede ser un catalizador para el cambio
social, la inclusion y la construccion de
un futuro mas prometedor para todos.

En Pinar del Rio esta celebracion re-
suena profundamente, ya que nuestra
region ha sido cuna de atletas que con
su dedicacion y talento han elevado el

prestigio de la Isla, convirtiéndose en au-
ténticos embajadores de los valores que
el deporte promueve.

Es vital referirnos a figuras como Mijain
Lopez Nunez, el Gigante de Herradura.
Imaginemos a un nino de 10 afos que
descubre su pasion por la lucha greco-
rromana en una modesta sala de entrena-
miento de su pueblo natal. Con el tiempo,
ese joven se transformo en una leyenda
viviente, conquistando cinco medallas de
oro olimpicas consecutivas, desde Bei-
jing 2008 hasta Paris 2024. Su humildad
y dedicacion lo han convertido en un refe-
rente, no solo para los cubanos sino para
deportistas de todo el mundo.

Pero Mijain no esta solo en este pan-
teon de estrellas. Vueltabajo también
vio nacer a Omar Linares, conocido,
carinosamente, como El Nino, quien
mostré un talento excepcional para el
béisbol, y sobresalid por su habilidad
con el bate y su destreza en el cam-
po. Su legado en series nacionales y en
eventos internacionales lo consolidan
como uno de los mejores peloteros que
ha dado Cuba.

Estas historias de vida nos ensenan
que, mas alla de las medallas y los ré-
cords, el verdadero valor del deporte
radica en su capacidad para transformar
realidades, inspirar a las nuevas genera-
ciones y construir puentes de paz y en-
tendimiento entre los pueblos.
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Ingeniera siempre

*Merecedora de varios premios de la Academia de Ciencias y de Innovacion Tecnologica, la ingeniera Tania
Gonzalez Vazquez fue reconocida como la estudiante mas integral de la maestria de Gestion Ambiental, en la

reciente XVI Graduacion de Posgrado de la Universidad de Pinar del Rio (UPR) Hermanos Saiz Montes de Oca

Por Dainarys Campos Montesino
Fotos: Raydel Nufez Sanchez

Pareciera que el cambio cli-
matico y la ingenieria no tienen
mucho que ver. Sin embargo,
la transversalidad que el medio
ambiente ejerce en todos los
procesos y aspectos de la vida
la han llevado a no separarse
de la investigacion constante.

Su lema es que el saber no
ocupa espacio, por eso ha de-
dicado casi 30 afios de vida
laboral a prepararse y a liderar
1ri)royectos de desarrollo cienti-

co.

“Lo que sabes, nadie te lo
quita. Compartelo con todo
el mundo, que nadie aprende
como tu. Ayuda a todos, apo-
ya, pero sigue adelante que
eso da resultado.

“Cuando uno sabe y esta
preparado, puede trabajar en
cualquier lugar, en cualquier
espacio, y, ademas, defender
los intereses de la institucion
que representas”.

Es esa la maxima de la mas-
ter en Ciencias Tania Gonzélez
Vazquez, ingeniera civil y di-
rectora técnica de la Empresa
de Proyectos de Arquitectura
e Ingenieria Génesis, quien en
marzo pasado fue reconocida
como la maestrante mas inte-
gral en Gestion Ambiental, de
la XVI Graduacion de Posgrado
de la UPR.

Varias de sus investigacio-
nes le han regalado multiples
galardones, entre ellos, el pre-
mio Academia de Ciencias de
Cuba, en 2024. No obstante,
a la par lleva las responsabili-
dades que le corresponden en
la Empresay en la vida familiar,
un reto nada facil para la mujer
cubana de estos tiempos.

LA PRACTICA, LA
INVESTIGACION

Es muy facil conversar con
Tania. Su sinceridad y sensibi-
lidad impresionan. En sus pala-
bras se reconoce al instante la
disciplina, la seriedad y el em-
peno que le impregna a cada
cosa que hace.

“No tuve vocacion definida
de pequenia. Mi papa era inge-
niero quimico pecuario, y €so
era lo que veia en mi casa todo
el tiempo. Fue hacia esa vision
que me incliné. Si sabia que no
me gustaba la Medicina. Soy
muy sensible a los problemas
de los demas, a los de la casa.
La Estomatologia tampoco,
porque soy escrupulosa.

“Cuando vinieron las carreras
me apoyé en mi papa para de-
finir lo que iba a estudiar. Esco-
gimos Ingenieria Civil, porque
tenia un diapason amplio, y se
podia trabajar en muchos luga-
res. Tampoco queria quedarme
en La Habana, pues no iba a
dejar a mis padres aqui”.

Desde que se graduo se vin-
culé al Ministerio de la Cons-
trucciéon (Micons). En Obras In-
dustriales y en la Microbrigada
Provincial fue donde reconoce
que se forjo como ingeniera.

“La practica es el criterio de
la verdad. A mi me gusta mas
la ejecucién. El diseno lo das
en la escuela, te perfeccionas
cuando te graduas, pero lo fun-
damental para un ingeniero es
pasar por la fase de hacer.

“Hoy no me subo ni arriba de
una silla, pero cuando empecé
a trabajar, hacia lo mismo que
los hombres”.

Desde 2016 se desempefa
como directora técnica en Gé-
nesis, y aunque se ha alejado
un poco de la practica, descu-
brio en la investigacion otras
pasiones que le han labrado
un camino de superacion, es-
fuerzo, sacrificio y multiples
alegrias.

“Llevo afos trabajando en
investigaciones. Como lider de
un departamento de desarro-
llo, eso implica hacer, y para
que las personas te sigan tie-
nes que dar el ejemplo. Sin
embargo, estudiar cuando uno
peina canas es un poco dificil.

“Cuando empecé la maestria,
a mi mama le dio una hemorra-
gia cerebral, la tuve ingresada
hasta que, desgraciadamente,
la perdi. Pero mientras estaba
alli, en los momentos de luci-
dez que tenia, me decia que no
renunciara”.

Para Tania era la segunda
vez que se enfrentaba a estu-
dios de posgrados de esa mag-
nitud. En 2505, con todos los
modulos vencidos y una tesis
sobre vulnerabilidad y riesgo
en el sector de Educacion, se
quedod con el sinsabor de no
convertirse en master por pro-
blemas ajenos a su voluntad.

La atrapd entonces la Ges-
tion Ambiental, y su Sistema
de acciones prospectivas para

la prevencion de desastres en
el polo productivo Hermanos
Barcon la hicieron merecedora
del premio Academia de Cien-
cias de Cuba y a la Innovacién
Tecnoldgica.

“Fue un trabajo muy impor-
tante, insertado en un proyec-
to nacional. Quise relacionar mi
actuar como ingeniera con el
medio ambiente, aprovechan-
do las potencialidades que te-
nia con el anterior estudio de
vulnerabilidad y riesgo en Edu-
cacion y viendo los problemas
que hoy son palpables en el
polo productivo.

“Tuve que hacer varias visi-
tas, sumergirme en ese mundo
de la agricultura, conversar
con los productores, interesar-
me por las caracteristicas de
la tierra, lo que sembraban.
Era un estudio que nunca se
habia hecho en el pais. Tenia
que llevar al campo lo que ha-
bia investigado sobre vulnera-
bilidad y riesgo en estructuras.
Me decian que estaba loca”.

4 de abril de 2025

Con la tutoria del doctor en
Ciencias Raymundo Vento Tiel-
ves, perteneciente al Cemarna
(Centro de Estudios de Medio
Ambiente y Recursos Natura-
les), y varios expertos que la
ayudaron, cerro la tesis con la
elaboracion de los mapas de
vulnerabilidad y riesgo para las
diferentes fincas del Polo.

“Hubo esfuerzo, falta de sue-
no, poner a la familia en un
segundo plano. Pero queda el
regocijo de que es una inves-
tigacion que no va a quedar
engavetada y que puede evitar
muchos danos, sobre todo,
ante fuertes vientos e inunda-
ciones.

“Me gusta estudiar, preparar-
me, saber, ayudar a los demas.
Eso me hace sentir util. Para
poder dirigir algo hay que co-
nocer y si no, prepararte para
saber el espacio en que te des-
envuelves. A todas las cosas
que salen de mi direccion les
pongo la mano. De aqui no sale
nada que no fiscalice o apoye”.

guerrillero

Y asi lo evidencian varios lo-
gros en diferentes ramas de la
Investigacion con su equipo de
trabajo.

_ De lo que ha hecho como
investigadora, ;qué es lo
que mas le satisface?

“Realmente, la investigacion
es algo bonito y que queda, lo
aplicas y después ves el fruto.
Cuando haces algo y consi-
gues el objetivo, te sientes rea-
lizado. Pero mi mayor satisfac-
cion a la hora de investigar es
ser un ejemplo para mis hijos.
Los dos son muy estudiosos, y
pienso que es sobre la base de
lo que ven en la casa.

“Los hijos se parecen a sus
tiempos, pero copian siempre
algo de los padres. Y sentirme
ejemplo para ellos, aunque a
veces la investigacion no te lle-
ve comida a la mesa, para mi
es un regocijo”.

¢Y como ingeniera?

“El simple hecho de pasar por
los lugares donde has construi-
do, y decir ‘esto lo hice yo',
aunque a veces sientas frustra-
cion por el estado constructivo
de esas obras.

“Estuve en la Microbrigada
por anos y reparamos la ma-
yoria de las escuelas, hicimos
casi todas las salas de rehabi-
litacion y video, y a pesar de
que muchas estan desahucia-
das, el gusto mas grande es ir
a los lugares y que todavia te
reconozcan. Eso te hace sentir
bien, porque sabes que fructifi-
c0 tu trabajo.

“La mayor satisfaccion que
uno puede tener es el deber
cumplido, y saber que donde
has estado, has dado lo me-
jor para que las cosas salgan
bien. Ese es el reto.

“Que la gente te reconozca
como trabajador, te respeten,
te admiren, te quieran y sigan
tus pasos, es lo que me hace
decir que si volviera a nacer
volveria a ser ingeniera civil”.
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Jovenes que suenan y hacen el futuro

Por Ana Maria Sabat Gonzalez
Fotos: Jaliosky Ajete Rabeiro

Los jovenes de hoy no pueden parecerse
a los de hace 30 anos, asi como nosotros
no fuimos igual a nuestros abuelos, pero si
algo une a todas las generaciones, es que
esa etapa de la vida se caracteriza por los
SUenos que se posee, la energia que se im-
pregna a los proyectos, y por el optimismo
y el poder transformador.

Hace solo unos dias conversamos con
dos jovenes pinarenos, ellos tienen en co-
mun que, una vez graduados de la Universi-
dad de Pinar del Rio Hermanos Saiz Montes
de Oca, ejercen y aportan sus conocimien-
tos y habilidades en la Empresa de Tele-
comunicaciones (Etecsa) en esta provincia.

En didlogo con Carlos Ernesto Salgado
Cabeza, de 25 anos, supimos que le apa-
siona la Fisica y la Matematica, por tanto,
desde su natal gan Cristobal, hoy Artemisa,
decidié muy seriamente que estudiaria una
ingenieria, y optd por Telecomunicaciones
y Electrénica, la cual considera una carre-
ra compleja por los temas que trata, pero
apasionante.

“Me decidi por esta especialidad, porque
siempre fui un seguidor de las computado-
ras y las redes, ademas, me llamaba la
atencion saber como funcionaban las cosas
en el mundo de las telecomunicaciones.

En Etecsa hizo sus préacticas de estudian-
te, y se identificé tanto con la entidad, que
decidié comenzar alli su vida laboral como
adiestrado.

“El ambiente laboral siempre me gusto,
asi como el interés de la Empresa en que
aprendiéramos y nos sintiéramos cémo-
dos”.

Carlos se gradu6 en 2023, trabaja en
la Unidad de Transmision, en el Centro de
Gestion, especificamente, en el departa-
mento de Operaciones de la Red.

“Mi labor es mantener el funcionamiento
correcto de la red las 24 horas, lo que es-
tudié lo puedo aplicar aqui. Nosotros ope-
ramos equipos de telecomunicaciones, que
30? los que captan toda la transmision de

atos”.

N \

Carlos Ernesto Salgado Cabeza se
siente realizado con su trabajo

Carlos, como adiestrado, tiene un tutor
que lo guia y lo ensena, pero a la vez el
joven ofrecié una conferencia para los es-
tudiantes de practica sobre las tecnologias
con que cuenta la entidad.

Le gusta el mundo de la investigacion
y se mantiene vinculado a la Universidad
como profesor, donde imparte la asignatu-
ra de Gestion y Seguridad de Redes.

“En mis clases les enseno a los alumnos
cosas practicas y lo que se ve el dia a dia
en la Empresa; también, estoy vinculado
con un proyecto de conjunto con Geocuba,
relacionado con mi tesis de grado, que con-
siste en un sistema de monitoreo de sena-
les maritimas”.

Carlos ha podido apreciar su tesis como
un proceso, ademas de que la presentd en
las Brigadas Técnicas Juveniles y en el Foro
de Ciencia e Innovacion.

“Este ano voy a exponer otro tema, de
transmision de cédigos, necesario para op-

A Jessica Alfonso Rodriguez le apasio-
na leer cualquier libro que le atraiga

timizar el trabajo, porque algo que se hacia
manual, ahora se ha automatizado”.

De seguro es un joven que le gusta dr
vertirse, pasear y enamorarse como a to-
dos, de hecho, nos confesd que su novia
se nombra Maria Camila y, por su mirada y
afirmaciones, supimos que los dos suefian
con un futuro unidos.

UNA MUCHACHA DE LAS CIENCIAS

Jessica Alfonso Rodriguez es una mucha-
cha de hablar pausado y de gestos suaves
y femeninos, pero, sobre todo, muy segura
de si misma y de la preparacion que recibio
en sus estudios universitarios.

Es ingeniera industrial, con 24 anos de
edad, y solo uno lleva de trabajo en Etecsa,
pero luego de conocer un poco mas sobre
su vida supimos que se crio entre comuni-
cadores, pues su mama es trabajadora de
la entidad desde 1992.

La ingenieria que escogid abarca muchos
procesos Como recursos humanos y ges-
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tion de la calidad, “es como una carrera
administrativa”, y eso precisamente es lo
que le llamo la atencion a esta muchacha
que sigue los pasos de su mama.

Termind sus estudios en el Gltimo plan de
cinco anos, con una buena preparacion, y
empezd primero en el grupo de Supervi-
sién en la Empresa, y ahora se traslado
a especialista principal en el departamento
Comercial.

Su tesis de grado traté sobre un siste-
ma de Gestion, el cual actualmente se esta
adaptando como proyecto de foro a Etec-
sa.

Ella se siente til, su tarea consiste en
el aseguramiento de ingresos al centro, o
sea, lo que alerta a las unidades comercia-
les sobre el flujo de ingresos que pueden
asegurar y los riesgos identificados.

Si de algo estd muy contenta es de su
colectivo laboral, por eso, a la hora de ca-
racterizarlos, nos dice con una frase que
encierra mucho: “Lo mejor”.

En esta entidad consigui6 que reconocie-
ran los criterios y los conocimientos que
trae de la Universidad.

“‘Aqui se lleva muy de la mano a la juven-
]’Eud y a las BTJ, participamos en muchos
0ros”.

_Para su generacion y con humildad, Jes-
sica transmitio un mensaje:

“Que se esfuercen hoy, pues ese sera el
reconocimiento de manana; que estudien y
se preparen mucho, que eso al final, nadie se
los quita; que la inteligencia que seamos ca-
paces de demostrar nos la van a reconocer”.

Al hablar de su familia utilizo un pronom-
bre, “todo”, y es que esa palabra resume el
amor y la importancia que da a este amor
especial.

“Vivo con mi mama y mi tia, vivo para
ellas, se los hago todo, menos lavar... soy
ama de casa”.

Le gusta el gimnasio y leer cualquier libro
que le atraiga, en eso utiliza, principalmente,
su tiempo libre esta joven, una muchacha que
cada manana se levanta dispuesta a aportar
lo que aprendié en beneficio de su pais.

Por Maria Isabel Perdigon

Hablar de Vilma Espin Gui-
llois es sumergirse en la vida
de una mujer que, con su
determinacion y pasion, dejo
una huella imborrable en la
Historia de Cuba. Nacida el 7
de abril de 1930 en Santiago
de Cuba, en el seno de una fa-
milia acomodada, pudo haber
seguido un camino tranquilo
y convencional. Sin embargo,
su espiritu inquieto y su com-
promiso con la justicia la llevaron por
senderos revolucionarios que transfor-
marian su vida y la de toda una nacion.

Desde joven mostrd una curiosidad
insaciable y una sed de conocimiento.
Estudio Ingenieria Quimica en la Uni-
versidad de Oriente, convirtiéndose en
una de las primeras mujeres cubanas
en incursionar en ese campo. Pero
su formacion no se detuvo ahi; cruzo
fronteras y llegd al prestigioso Institu-
to Tecnoldgico de Massachusetts (MIT)
en Estados Unidos para continuar sus
estudios. Sin embargo, lejos de des-
lumbrarse con el brillo del extranjero,
su estancia en tierras norteamericanas

reforzo su conciencia social y su deseo de
luchar por un cambio en su patria.

Al regresar a Cuba, el panorama poli-
tico estaba convulso. La dictadura de
Fulgencio Batista oprimia al pueblo, y
Vilma no podia quedarse de brazos cru-
zados. Fue entonces cuando conoci6 a
Frank Pais, un joven lider revolucionario
que se convertiria en su companero de
lucha. Juntos, tejieron redes clandestinas
y organizaron acciones que desafiaban
al régimen imperante. La casa de Vima
se transformo en un refugio seguro para
los revolucionarios, un espacio donde se
gestaban planes y se sonaba con una
Cuba libre.

/
Vilma Espin: legado de valentia y compromiso social

Pero la lucha no estuvo exenta
de sacrificios. La muerte de Frank
Pais en 1957 fue un golpe devasta-
dor para Vilma. Sin embargo, lejos
de amilanarse, tomo las riendas y
asumio roles de liderazgo dentro
del Movimiento 26 de Julio. Su ca-
pacidad organizativa y su valentia
la llevaron a coordinar acciones en
_*# la provincia de Oriente, convirtién-

S| dose en un pilar fundamental para
la causa revolucionaria.

| En medio de la voragine revolu-

cionaria, el destino le presento a
Raul Castro. Su relacion trascen-
di6 lo personal y se convirtio en una alian-
za de ideales y suenos compartidos.

Su compromiso con la causa de las
mujeres la llevé a fundar, en 1960, la Fe-
deracion de Mujeres Cubanas (FMC) que
se convirtid en una fuerza motriz para
la transformacion social, promoviendo
la igualdad de género, la educacion y la
participacion activa de las mujeres en to-
dos los ambitos de la sociedad. Gracias
a su labor, se implementaron politicas
que facilitaron la incorporacién de la mu-
jer al trabajo, se crearon circulos infanti-
les y se luchd contra viejas estructuras
patriarcales que limitaban el desarrollo
femenino.

N

Viima también desempend roles
destacados en el ambito politico. Fue
miembro del Comité Central del Parti-
do Comunista de Cuba desde su fun-
dacion en 1965 y ocupd cargos en el
Consejo de Estado y en la Asamblea
Nacional. Su voz resonaba en los es-
pacios de toma de decisiones, siem-
pre abogando por los derechos de los
mas vulnerables y por la construccion
de una sociedad mas justa.

Mas alla de sus titulos y responsabi-
lidades, quienes conocieron a Vilma la
recuerdan como una mujer de caracter
firme pero de trato afable. Su sonrisa
calida y su capacidad de escuchar
hicieron de ella una lider cercana al
pueblo. Era comun verla compartiendo
con las mujeres en los barrios, intere-
sandose por sus problemas y buscan-
do soluciones conjuntas.

Vilma Espin Guillois partio fisicamen-
te el 18 de junio de 2007. Su vida es
testimonio de que la determinacién y el
compromiso pueden derribar barreras
y construir un mundo mas equitativo.
Hoy, cuando las mujeres cubanas ocu-
pan roles protagonicos en la sociedad,
es imposible no reconocer la semilla
que sembrd con su ejemplo y dedica-

cion.
/
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A cargo de Claudia Ledesma Hernandez

En Pinar del Rio se baila danzon
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Pinar del Rio, como provincia anfitriona, conté con una representacion del movimien-
to danzonero en cada uno de sus municipios

El danzdn, baile nacional de Cuba y patri-
monio cultural inmaterial del pais, reunié en
Pinar del Rio a adeptos de todas las eda-
des. Como parte del encuentro fraternal Pi-
nar Danzon 2025, coincidieron aqui ninos,
adolescentes, adultos, e incluso, adultos
mayores, que han encontrado en ese géne-
ro una filosofia de vida.

“El danzdn es lo mejor que nos ha pasa-
do”, confesaron Miguel Angel Castillo Lope-
tegui y Elsa Dup6n Fernandez, participantes
que llegaron a la cita desde Ciego de Avila
y que poseen una amplia trayectoria en el
movimiento danzonero, con destaque para
el primer lugar merecido en el festival Cuba
Danzén 2009.

“La cadencia, la elegancia, el respeto al
bailar... el danzén es maravilloso. Esa tradi-
cion no se puede perder, y eso solo pasara
si nosotros lo permitimos”, advirtié Miguel
Angel.

Del encuentro disfrutaron, ademas, bai-
ladores procedentes de Matanzas, Cien-
fuegos, Santiago de Cuba y Camagiiey,
asi como del hermano pais de México,
donde también se preserva con mucho
ahinco la tradicion danzonera.

Con el acompanamiento del Piquete Tipico
Cubano, -que aprovechd la ocasion para ce-
lebrar su aniversario 62- los mayores derro-
charon prestancia en el Palacio de la Ciudad;
mientras, los infantes y jovenes acapararon
la atencion de todos los que llegaron al par-
que Roberto Amaran, de la ciudad pinarefa.
Alli se pudo comprobar que el movimiento
danzonero mantiene un trabajo sistematico
con las nuevas generaciones.

“Vine aqui para mostrar a los demas que

los ninos y jovenes de ahora, si podemos
continuar las tradiciones”, aseverd Meyvis
Pérez Hernandez, quien durante los ultimos
dos anos ha recibido las ensenanzas de los
mas experimentados del movimiento dan-
zonero en la provincia.

La presentacion del proyecto Con amor
y esperanza, que integran personas con
sindrome de Down, también constituy6 un
momento especial del Pinar Danzon. Adela
Martinez Garcia, quien ha sido su profesora
en los Ultimos meses, manifestd su orgullo
por el buen hacer de los alumnos.

Ella también comparte sus conocimientos
con estudiantes de la escuela Leopoldo Fe-
bles, asi como algunos interesados de la co-
munidad donde reside, quienes ya han iden-
tificado su casa como un sitio para aprender
el danzon.

“Ya los jovenes se nos suman con facili
dad, el movimiento se ha ido enriquecien-
do”, comentd la bailadora.

Por su parte, Ricardo Machin Izquierdo,
coordinador provincial del movimiento
danzonero, manifestd su satisfaccion por
el encuentro, largamente sonado en Vuel-
tabajo.

“Nos llena de beneplacito porque vemos
que estamos asegurando el futuro de esta
tradicion”, destaco.

Pinar Danzon 2025 contd con el auspicio
del Consejo Provincial de Casas de Cultura.
Por la perseverancia demostrada por los
amantes del danzon en Vueltabajo, la cita
debiera crecer en organizacion en las proxi-
mas ediciones. Esta es una causa que me-
rece mas respaldo del sistema institucional
de la Cultura.

YULIET MONTES:

“Hacer buen teatro desde provincia, si es posible”

(Con la colaboracién de Angel Felipe Machin)

“Desde provincia se puede ha-
cer buen teatro y puede ser esto
visibilizado en el contexto nacio-
nal”, considero la actriz y directora
escénica Yuliet Montes Velarde, a
pocos dias de haber sido galardo-
nada con el premio Omar Valdés,
que otorga la Asociacion de Artis-
tas Escénicos de la UNEAC.

“Se puede hacer muchisimo
mas con los recursos que tene-
mos, con las escaseces que a
veces tenemos, solamente hace
falta una visibn méas ordenada,
mas coherente, quizas una ma-
yor promocion de los espacios
gue pOSEemos y un apoyo mas
direccionado hacia esos espa-
cios”, enfatizé.

El nuevo lauro confirma a Mon-
tes Velarde entre las mas desta-
cadas figuras de la escena en
Cuba vy, por ende, en Pinar del

Rio, provincia a la que ha consa-
grado su arte desde Teatro de la
Utopia, agrupacion de la cual es
fundadora junto a Reinaldo Ledn
Coro, su director.

Poseedora también de otros
importantes lauros como el Ru-
bén Vigén y la placa Avellaneda,
la actriz insiste en que “el trabajo
de un artista escénico no es algo
individual, es decir, si no tengo un
director excepcional como lo es
Reinaldo, un director escénico,
un luminotécnico... el resultado
no fuera el mismo”.

Yuliet, igualmente, es respon-
sable en gran medida de la ima-
gen de las obras de “Utopia”.
Pero, sin dudas, ha sido su tra-
bajo actoral lo mas distintivo.
Halagada por la critica y aplaudi-
da por el espectador, en escena
se |le puede ver como pez en el

agua, en un ambiente y conexion
especiales.

“Cada espectaculo y cada per-
sonaje es diferente. Al principio
uno se siente un poco atada a
las cadenas de acciones que te
plantea el director, pero, a me-
dida que ese proceso avanza y
gue uno como actor empieza a
ordenarse y apropiarse de todas
esas partituras e indicaciones,
llega el momento en que uno
se siente dueno y te sueltas y
comienzas, incluso, a proponer
c0sas nuevas.

“El proceso de creacion es una
busqueda que te tiene que moti-
var como actor. Para mi trabajar
es una diversion. Yo agradezco a
la vida y a todo lo que me circun-
da por permitirme hacer lo que
me gusta”, comento.

Ademas del premio Omar Val-

dés, la artista recibio, reciente-
mente, la distincion por el aniver-
sario 65 del Teatro Nacional de

Cuba, alegrias que coinciden con
el cumplearios 20 de su conjunto
teatral.

Yuliet Montes en la puesta FK, Fantasia sobre Frida Kahlo, una de las
mas exitosas de Teatro de la Utopia

Ramoén Fernandez Dia;, premio éhi-
cuelo 2025

El Chicuelo tiene un nuevo ganador

El valle de las cosas perdidas, del
escritor Ramoén Fernandez Diaz, merecio
el premio Chicuelo 2025, convocado por
el centro cultural Hermanos Loynaz para
promover la literatura infantil y juvenil.

Unas 10 obras se presentaron al con-
curso, entre las cuales, la galardonada
destaco por el buen uso de los recursos
literarios y la conjugacion de elementos
ludicos con sentimientos universales
como el amor a la familia, segun precisa
el acta del jurado.

Su autor apenas inicia el camino literario.
Confesd a la prensa que casi estaba al ce-

rrar la convocatoria cuando decidid parti-
cipar, inspirado en el cuento Oleo sobre
rosas, de Yanetsy Ariste, premiado en la
edicion anterior del concurso.

Enfocado hasta el momento en cultivar
la poesia y el microrrelato, Fernandez
Diaz asegura que “nunca pensé que iba
a incursionar en la literatura infantil y de
forma tan abrupta”.

Entre juguetes y cosas perdidas trans-
curre la historia, que constituye un nue-
vo intento de hablar a los infantes de un
tema tan dificil como la pérdida de un ser
querido. El texto saldra publicado por Edi-

ciones Loynaz y tendrad su presentacion
oficial en la préxima Feria Internacional del
Libro de La Habana.

La ceremonia de premiacion del Chicuelo
2025 coincidio con el Dia de la Literatura In-
fantil y Juvenil. La ocasion fue propicia para
que varios de los exponentes del género en
el territorio compartieran su obra con los
presentes, en especial, los mas pequenos.

Lorenzo Suarez Crespo, presidente del
jurado del certamen este ano, hablo de
lo reconfortante que es escribir para los
ninos y del Chicuelo como una gran opor-
tunidad para los autores.
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La estrategia del beisbol comlenza en Ia base

Directivos de la Federacion
Cubana de  Béisbol-Softbol
(FCBS), encabezados por su
presidente, Juan Reinaldo Pérez
Pardo, recorren territorios del
pais para valorar como marchan
programa y procedimientos, de
cara a la implementacién de la
estrategia del béisbol para el ci-
clo 2025-2028.

Ese provechoso intercambio
tuvo como sede la Eide Ormani
Arenado, de la capital pinarena,
y el criterio unanime reflejo la
prioridad de reanimar el béisbol
en la base, alineado con el pro-
yecto Toma Deportiva Siempre
Joven y las Pequenas Ligas.

Pérez Pardo aludio, entre otras

ideas, a la necesidad de la unién
entre todos para cumplir con el
calendario competitivo en todas
las categorias —especialmente
la Sub 23 anos-, desarrollar
torneos interbarrios, crear beis-
bolitos en todos los municipios y
trabajar fuerte para rescatar los
excelentes resultados historicos
logrados por el pasatiempo na-
cional, tanto dentro como fuera
del pais.

Humberto Guevara, jefe téc-
nico de la FCBS, explicé que
esta estrategia incluye cinco
fases: preparacion de recursos
humanos, planificacion (esque-
ma de trabajo), ejecucion se-
gln las fechas previstas, con-

trol y evaluacion y reajustes,
de ser necesarios.

“No hay espacio para la im-
provisacion. Lo vital es tener
conocimiento de causa para
implementar la estrategia segun
las caracteristicas de cada terri-
torio, en el que deben apoyar las
estructuras administrativas y de
gobierno”, comentd Guevara.

Y Roberto Gonzalez, al frente
de las Pequenas Ligas y el Sis-
tema Competitivo, aludié al ca-
lendario existente para el actual
ano, asi como al estudio que
hace la FCBS para incluir otras
categorias en el programa.

(Tomado de Jit)

Triplistas cubanas quieren brillar en el Mundial de Tokio

Leyanis Pérez y Liadagmis Povea regresaron al cuartel general del Deporte Rey en la Isla, después de conquistar las medallas de oro y plata

Orgullosas por lo conseguido, y cons-
cientes de que deberan intensificar el
trabajo para cumplir el sueno de repetir
podio en el Campeonato Mundial de At
letismo de Tokio 2025, se mostraron
hoy las triplistas cubanas Leyanis Pérez
y Liadagmis Povea, al ser recibidas en el
Estadio Panamericano por sus compane-
ros de la seleccion de atletismo.

Campeona Leyanis y medallista de pla-
ta su companera Povea, en el reciente
certamen universal de atletismo en pista
cubierta, celebrado en la ciudad china de
Nanjing, ambas disfrutaron del carino de
quienes le acompanan en cada jornada

en el reciente Mundial Bajo Techo

de preparacion en el cuartel general del
Deporte Rey en la Isla.

Su préximo reto sera buscar similares
resultados en la justa del orbe al aire libre,
gue acogera la capital japonesa en sep-
tiembre, y reconocen que sera complejo,
aunque estan dispuestas a asumirlo.

“Estoy sumamente feliz por las dos.
Ahora toca seguir para repetir en Tokio”,
aseguro Leyanis, ganadora con la mejor
marca de la temporada de 14,93 metros,
apenas cinco centimetros por debajo de
su tope historico.

Para Povea, subcampeona con 14,57 me-
tros, igualando lo mejor de su ano en esta

dios bajo techo, tampoco habra descanso.

“La meta es la misma, estar en el podio
del mundial al aire libre, y para eso vamos
a trabajar”, reafirmé la también ocupante
del cuarto lugar en los Juegos Olimpicos
de Paris 2024, guiada por el preparador
Yoelbi Quesada.

En la sencilla ceremonia estuvieron pre-
sentes el director general de Educacion
Fisica y Deporte para Todos del Inder,
José Cedeno; el comisionado nacional de
atletismo, Rolando Charroo, y otros direc-
tivos y entrenadores del deporte.

Ricardo Ponce, responsable de los re-
sultados de Leyanis, confesé que ambas

sobrecumplieron los propésitos, y de con-
tinuar la entrega en cada entrenamiento
seran capaces de conseguir mejores mar-
cas en la llamada temporada del verano.

Igual reconocimiento recibid de sus
companeros el triplista Lazaro Marti-
nez, quien completd la pequena dele-
gacion antillana en Nanjing, aunque no
logré ubicarse entre los ocho mejores
de su prueba.

El grupo, ademas, fue bienvenido a la Pa-
tria horas antes en un encuentro encabeza-
do por el vicepresidente primero del Inder,
Raul Fornés Valenciano, en la Terminal 3 del
aeropuerto internacional José Marti.

Anuncian detalles del tope profesional de boxeo en Varadero

El completamiento del pareo entre los
hombres, la definicion del nimero de
asaltos para ellos y la inclusiéon de una
pelea para damas aportaron las ultimas
noticias en relacion con el tope de boxeo
profesional, pactado para el 11 de abril
en Varadero.

La comunicacion, recibida por la Fede-

racion Cubana de Boxeo, precisa que el
bicampeon olimpico, Julio César La Cruz,

pelara a 12 asaltos contra el montenegri-

no Dilan Prasovic, en la esperada velada

convocada para el Hotel Melia Interna-

cional, con el concurso de la promotora
AGON Sports.

Los otros pleitos del sector varonil se-

ran a 10 rondas, con la Isla igualmente

representada por el también doble mo-
narca olimpico Arlen Ldpez, el vigente ti-

tular a ese nivel Erislandy Alvarez y el tres
veces dorado del orbe y bronceado bajo
los cinco aros Lazaro Alvarez.

Dos visitantes animaran el otro cruce
de golpes en la rama masculina, y en la
femenina subira al encerado la anfitriona
duena de bronce centrocaribeno Yakelin

Estornell, para estrenarse en escenarios
de ese tipo como rival de la dominicana
Lina Tejeda.

EL PROGRAMA )
. 63,5 kg: Erislandy Alvarez (CUB/3-0-
0) vs. Brainer Vasquez (DOM/21-5-1 (13).

A 10 asaltos por el titulo continental la-
tinoamericano de la Asociacién Mundial
de Boxeo.

101,6 kg: Julio César La Cruz (CUB/3-
0-0) vs. Dilan Prasovic (MNE/18-5-0). A
12 asaltos, fase final eliminatoria hacia
el titulo mundial de la Asociacion Mun-
dial de Boxeo. )

61,3 kg: Lazaro Alvarez (CUB/6-0-0)
vs. Miguel Queliz Santos (DOM/10-0-1).
A 10 asaltos, por el titulo continental
de América de la Asociacion Mundial de
Boxeo.

79,3 kg: Arlen Lopez (CUB/3-0-0) vs.
Martin Ezequiel Bulacio (ARG/14-8-0). A
10 asaltos, por el titulo continental lati-
noamericano de la Asociacion Mundial
de Boxeo.

58,9 kg: Moussa Ghalom (MAR/22-1-
0) vs. Misael Vazquez (DOM/17-4-1). A
10 asaltos, por el titulo continental de
oro para América de la Asociacion Mun-
dial de Boxeo.

66,6 kg: Yakelin Estornell (CUB) vs.
Lina Tejeda (DOM/13-5-1). A cuatro
asaltos.

Celebro Universidad pinarena los juegos Guama 2025

Con la participacion de alrededor de 1 135 estu-
diantes-atletas, que compitieron en 17 disciplinas de-
portivas, celebro, esta semana, la Universidad de Pi-
nar del Rio Hermanos Saiz Montes de Oca, la edicion
50 de los juegos interfacultades Guama 2025.

Alejandro Bosmenier Leon, presidente de la Federa-
cion de Estudiantes Universitarios en la institucion, infor-
mo que en los equipos estuvieron representadas las
siete facultades de la Universidad, ademas, enfatizd que
los dedicaron a la ciudad y a la comunidad pinarena, y a

los suenos y aspiraciones de los estudiantes universitarios.

Destaco que, por primera vez en 50 anos, desarrollaron
una inauguracion comunitaria en el Parque de la Indepen-
dencia, con un protagonismo notorio del pueblo pinarefo.

Este festival constituye la maxima expresion del de-
porte en la Casa de Altos Estudios, el cual tiene como
proposito la competicion sana, la promocion de salud,
el sano esparcimiento, la formacion integral de los fu-
turos profesionales, asi como la seleccion de los estu-
diantes-atletas que los representaran en los eventos

nacionales universitarios.

“Desde su primera edicion en 1974, los Juegos Gua-
ma constituyen un simbolo de la vitalidad estudiantil y
el compromiso con el deporte”, segln consta en el per-
fil de Facebook de la UPR.

Ademas de las competencias, realizaron actividades re-
creativas, charlas sobre vida saludable y exhibiciones de
talento artistico. La clausura fue en la noche de ayer jueves.

Ana Maria Sabat Gonzalez
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Una organizacion siempre joven

Cuando se cumplen los 64 aios de la OPJM y los 63 de la UJC, mucho camino queda por desandar todavia para que representen a la diversidad de pione-
ros y jovenes que crecen en el pais; mas no son estaticas, aseguran sus integrantes

Por Dorelys Canivell Canal

Recientemente tuvo lugar la
asamblea de los pioneros 64
Aniversario, encuentro que ce-
rrd una jornada de debates que
inicié en cada colectivo y briga-
day, ahora, luego de la cita pro-
vincial, tendra un espacio a nivel
nacional.

Los pinarenos estaran repre-
sentados por un grupo de pione-
ros y guias base destacados en
el quehacer de la Organizacion
de Pioneros José Marti (OPJM),
que precisamente, hoy, esta de
cumpleanos.

Celebra su aniversario 64 jun-
to a los 63 de la Unién de Jove-
nes Comunistas. Ambas van de
la mano, porque cada joven lleva
€onsigo un pionero, un sueno de
nino, el recuerdo de la infancia y
de alglin maestro.

Ejemplo de madurez dieron los
participantes en la asamblea pro-
vincial el viernes pasado. Al decir
de Sucely Morfa Gonzalez, miem-
bro del Comité Central del Parti-
do, fue un encuentro a tono con
su tiempo, con sus muchachos:
“En medio de muchos desafios y
limitaciones que tiene el pais, los
pioneros han respondido a ese
llamado de tener una participa-
cion activa en el fortalecimiento
de la Revolucion, de la economia;
a participar desde el estudio y el
trabajo; a decir desde el hacer,
siempre con una vision colectiva,
para aportar aquello que Cuba y
Pinar del Rio necesitan en aras
de una mejor sociedad”.

Entre los reclamos mas impor-
tantes estuvieron el de incorpo-
rar contenidos de Historia de
Cuba en los grados séptimo y
octavo de Secundaria Basica,
fomentar los matutinos, la visita
a tarjas y monumentos de la lo-
calidad, dialogar con miembros

de la Asociacién de Combatien-
tes de la Revolucion Cubana, po-
tenciar las casas de estudio, asi
como abordar en el aula temas
relacionados con el embarazo
en la adolescencia, la preven-
cion de drogas y el papel de las
nuevas generaciones en los pro-
yectos de soberania alimentaria.
Al respecto, Leandro Hernan-
dez Escobar, de San Juan y Mar-
tinez, senalé que su municipio,
eminentemente agricola y con
una responsabilidad extraordina-
ria en el cultivo del tabaco, tiene
también un compromiso con la
siembra de viandas, hortalizas y
vegetales que contribuyan a la
alimentacion del pueblo y de los
pioneros en las escuelas.

Agregd que realizan acciones
para fomentar en los estudian-
tes el interés por el tabaco, pues
se obtiene alli la mejor hoja de
Cuba y del mundo.

Yamilé Ramos Cordero, miem-
bro del Comité Central y primera
secretaria del Partido en Pinar
del Rio, comentd, al término de
la sesion, que estos fueron dias
de aprendizajes. A la vez, ac-
tualizé sobre algunos temas de
valor para los pioneros como la
situacion constructiva de las es-
cuelas que fueron danadas por
huracanes en la Ultima etapa.

De las mas de 600 que sufrie-
ron perjuicios, la mayoria se ha
ido recuperando con el esfuer-
Z0 y la cooperacion de muchas
manos: campesinos, entidades,
trabajadores de Educacion y la
familia, expresé. “En estos mo-
mentos aun restan 53 por ser
reparadas y estan contempladas
en el plan de la economia”.

Clasificd la asamblea de pro-
funda, dindamica, un espacio
para conquistar el futuro, dijo.

UNA JOVEN DE 63 ANOS

A la par de los festejos por las

Bt

La juventud, siempre, debe parecerse a su tiempo |

Leyanis Carmona Diaz, secreta-
ria de la UJC en Pinar del Rio,
asegura que el reto es que cada
dia la organizacion y los movi-
mientos juveniles tengan un ma-
yor protagonismo. Foto de Dore-
lys Canivell Canal

asambleas pioneriles en cada
colectivo estudiantil, Pinar del
Rio preparaba desde hace varias
semanas el cumpleanos de la
Unién de Jévenes Comunistas.

Al cierre de esta edicion, se
desarrollaban las actividades
centrales, alrededor de una
gran acampada en el municipio
de Vinales, en tanto, el acto
provincial tuvo lugar este miér-
coles, en San Juan y Martinez.

“La sede fue San Juan a partir
de todos los resultados que la
organizacion ha cosechado alli,
con una estructura solida, pers-
pectivas de seguir creciendo
sus filas y con un trabajo soste-
nido en el funcionamiento inter-
no”, explicé Leyanis Carmona
Diaz, secretaria de la UJC en la
provincia.

Ademas, precisé que las ac-
tividades por el aniversario 63
estan dedicadas al sector taba-
calero, por lo que este renglén
representa para la economia
del pais y de la provincia.

Al hacer una valoracion criti-
ca de la organizacién, Carmona
Diaz opind: “En la medida en que
seamos capaces de articular los
movimientos juveniles y las orga-
nizaciones estudiantiles, podre-
mos borrar ese cliché de que la
UJC se resume en cumplir con la
cotizacion y la reunién.

“Es algo, dijo, que en esta
etapa de la implementacion de

la Estrategia de fortalecimiento
para el presente y futuro de la
organizacion se ha intencionado.

“Hoy se percibe un mayor pro-
tagonismo de la FEU, de la FEEM
y de los movimientos, no solo
en el espacio de los colectivos
estudiantiles, de la universidad,
sino también en la comunidad y
en los centros laborales.

“Esos son retos que todavia
tiene la UJC, en los que hay que
seguir trabajando, para que de
verdad sea la organizacion que
representa a nuestros ninos,
adolescentes y jovenes”.

La UJC aglutina toda esa ju-
ventud diversa, con pensamien-
tos diferentes, pero que siempre
tiene como principio el de conti-
nuar defendiendo a Cuba.

OTRAS VISIONES

Sobre el papel de la Unién de
Jovenes Comunistas reflexio-
naron otros jovenes, también a
proposito del aniversario.

El joven bombero Yorlay Men-
dieta Echevarria, quien Integra
el Comando Provincial, asegura
que se presta un servicio a la so-
ciedad y hay que hacerlo lo mejor
posible: “La UJC esta en diferen-
tes frentes: productivo, educacio-
nal, cientifico, de la salud y tam-
bién en este. No estamos solos
si hay un incendio 0 una perso-
na en peligro. Prestamos ayuda
siempre que nos llaman, y de eso
va también la Juventud”.

Griseida Maria Pérez Martin,
profesora del departamento de
Ciencias Agropecuarias, de la
Universidad de Pinar del Rio Her-
manos Saiz Montes de Oca, pre-
sidenta de las Brigadas Técnico
Juveniles desde 2018 en este
centro y miembro de su Comité
Primario de la UJC, alega que en
no pocas ocasiones los jovenes
rechazan ocupar cargos, no por
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negativa o porque no les inte-
rese, sino porque otras tareas
ocupan su tiempo a la par del
estudio, muchas veces, de ca-
racter economico.

“Creo que cada uno define sus
prioridades, pero la UJC debe
parecerse a su tiempo y la eco-
nomia transversaliza las deci
siones de nuestros muchachos,
que son estudiantes, pero tie-
nen, igualmente, otras respon-
sabilidades, entre ellas, a veces,
la de mantener a la familia, y la
organizacion tiene que estar pre-
sente también para estos jove-
nes, debe funcionar para ellos”.

Miles de criterios giran en tor-
no a como debian funcionar, qué
debian proponer sus miembros
a lo interno para dinamizar des-
de la organizacion la vida de las
nuevas generaciones, y conse-
guir desde ella trazar una brujula
para todos, al menos para aque-
llos que les guste andar, propo-
ner, crear, transformar.

Llena el espiritu ver a los pio-
neros velar por sus derechos y
ser propositivos, compartir esas
experiencias de ayudar al com-
panero de aula que no lleva una
merienda, o alcanzar las libretas
al que esta enfermo y no puede
asistir a la escuela.

Da regocijo ver a los jovenes
entusiasmados en sus activida-
des, como a los de la “Herma-
nos Saiz”, que con todos sus
movimientos juveniles y estu-
diantiles al frente, celebran esta
semana los Juegos Guama, y lo
hacen desde la conviccion mas
profunda de que la UJC esta
para impulsar al pais.

Hay jovenes, como decia
Yorlay, en todos los frentes,
porque Cuba los necesita alli,
donde son mas utiles, mas ne-
cesarios.

Foto de Dayam Gonzalez
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